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MERKI

Modula beigas dalibnieki vares:

1. definét apreibinosu vielu un tabakas lietoSanu;

2. noteikt apreibinosu vielu un tabakas lietoSanas ietekmi uz griitniecibu/mates/b&rna veselibu;

3. paskaidrot un izprast negativas uzvedibas c€lonus — ka tada uzvediba vispar veidojas;

4. aprakstit ieteikumus (PVO) un uz pieradijumiem balstitu intervencu piemerus par apreibinosu
vielu un tabakas lietoSanu;

5. noteikt, ka var mainities uzvediba saistiba ar apreibinoSu vielu un tabakas lietoSanu;

6. izglitot topoSos vecakus/iedzivotajus par veseligu dzivesveidu attieciba uz apreibinosu vielu un
tabakas lietoSanu, ka arT aprakstit izglitibas programmu, sabiedribas un skolu nozimi un to, ka
informacija var tikt izplatita.
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1. ApreibinoSu vielu un tabakas lietoSanas definicija/visparéjs
apraksts

1.1. Apreibinosu vielu un tabakas lietoSanas apraksts/definicija

ApreibinoSu vielu lietoSana ir jebkura alkohola vai narkotiku lietoSana (7). Taja ietilpst tadas
vielas ka nelegalas narkotikas (piem&ram, marihuana, hasiss, heroins, metamfetamini, opioidi,
kokains), recepSu medikamenti, cigaretes, $kidinataji un inhalanti (2). ApreibinoSo vielu lietoSana
daziem cilvékiem var nebiit probléma un neizraisit vardarbibu vai atkaribu (3). Apreibinosu vielu
lietoSana ne vienmér izraisa atkaribu; daudzi cilveki laiku pa laikam lieto alkoholu vai dazas
narkotikas bez atkaribas. Tomér apreibinoSu vielu lietoSana vienmér rada risku, ka ta var izraisit
atkaribu (7). F. Skots Ficdzeralds 1si noradija uz atkaribu: “Vispirms jiis dzerat dzérienu, péc tam

’

dzériens dzer dzérienu, beigas dzeriens dzer jiis.’

Tabaka nozimé tabakas auga lapas, kas ir zav€tas un apstradatas, lai cilvéki varétu tas satit un
smeket (4). Kultivetas tabakas lapas ir galvena cigareSu sastavdala, un, protams, koslajama tabaka
un Spaucama tabaka. Lai gan smékéSanas vésture aizsakas 5000. gada p.m.€. (Samanu rituali
Amerika), eiropiesi tabaku atklaja tikai 16. gadsimta. Cits rakstnieks, Marks Tvens, uzsvéra
grutibas, ko ST atkariba var radit: “AtteikSanas no smekésanas ir vieglaka lieta pasaulé. Es zinu, jo
esmu to darijis titkstoSiem reizu.”

Tabaka satur nikotinu — sastavdalu, kas var izraisit atkaribu. Tapec tik daudziem cilvékiem, kuri
lieto tabaku, ir griiti to atmest. Ir ar1 daudzas citas potenciali kaitigas kimiskas vielas, kas
atrodamas tabaka vai rodas, to sadedzinot (4). Indes, toksiskie metali un kancerogéni ieklist asinis
ar katru ieelpu (76). Dazas kaitigas vielas, kuras var atrast tabakas dimos, ir indigas gazes,
pieméram, oglekla monoksids vai Udenraza cianids, toksiski metali (kadmijs, arséns) un
radioaktivi toksiski metali (svins). Apméram 70 cigareSu kimisko vielu izraisa vézi (benzols,
formaldehids, vinilhlorids utt.) (77).

1.2. Pieradita apreibinoSu vielu un tabakas ietekme uz griitniecibu/mates/bérna veselibu

ApreibinoSu vielu lietoSana griitniecibas laika joprojam ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma, kas saistita ar vairakam kaitigdm sekam auglim un matei (6). Atkariba no narkotikam
griutniecibas laika un p&cdzemdibu perioda neapSaubami ietekmé&s mates un bé&rna veselibu (3).
Grutniecibas laika visbiezak lietota viela ir tabaka, kam seko alkohols, marihuana un citas
aizliegtas vielas. Bojajumi, ko griitniecibai rada §1s vielas, ir atkarigi no ta, kuru narkotiku lieto un
kada ir tas lietoSanas pakape, ka ar no vietas, uz kuru iedarbojas. (6).

Ja jus ka nakamie vecaki esat tabakas, alkohola vai citu vielu lietotaji, nemiet véra, ka jiisu bernam
nebis citas izveéles un vins klis ar par lietotaju, kurs§ cie$§ no visam So atkaribu sekam.

Dazi vecaki doma, ka vinu uzvediba pirms ienemsanas nekaité nakamajam beérnam. Pat tad, ja més
runajam par méneSiem vai gadiem pirms ienems$anas, nakamo vecaku dzivesveids varétu loti
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ietekm@t vinu pecnacgju veselibu. Jau ir zinams, ka alkohols un smék&Sana var sabojat spermu,
kas nepartraukti rodas 74 dienu cikla. Ja bérns tiek ienemts $aja perioda, risks vina veselibai var
palielinaties.

Tabaka. Ir zinams, ka smék&Sana gritniecibas laika kaité mates un zidaina veselibai, tau visu So
ietekmi var noverst, ja mate saprot savu atbildibu un péc iespgjas atrak partrauc smekesanu. Kads
kristieSu rakstnieks ir teicis, ka “katram no mums jadoma par nakotni. Katra cigaretes diima
ievilkSana ir vél viens atskaites punkts tuvak tikSkoSai briesmigu seku laika bumbai.” Mates
sméekeSana griitniecibas laika tiek uzskatita par vienu no svarigakajiem grutniecibas komplikaciju
c€loniem un ir saistita ar nelabveligu iznakumu dzemdibas, salidzinot ar nesméeketaju griitniecibu.
Konkrétak, smékeSana griitniecibas laika palielina placenta praevia, abruptio placentae,
arpusdzemdes griitniecibas (7) un priekslaicigas membranas plisuma (PRM) (7-9) iesp&jamibu.
Tatad griitniec@m, kuras smeke cigaretes, palielinas spontana aborta risks (4, 8, 10, 11).

Smekesana griitniecibas laikd mazulim nodod ar1 oglekla monoksidu, nikotinu un citas kaitigas
kimiskas vielas, tapec tas var radit daudzas problémas vél nedzimuSa bérna attistibai (/2). Tas ir
saistits ar augla augSanas ierobeZojumu (8, 9), rada nedzivi dzimuSu vai vél nedzimuSu bérnu
mirstibas risku, priekslaicigu dzemdibu iesp&ju, ka ari risku, ka piedzimuSajam zidainim bis
nepietiekams svars (4, 5, 7, 12) vai iedzimti defekti (72).

Potencialie tévi, kuri sméke, var palielinat iedzimtu sirds defektu risku saviem nakamajiem
bérniem saskana ar pétijumu, kas publicéts Eiropas Kardiologijas biedribas (ESC) zurnala
“European Preventive Cardiology Journal”. Nakamajam mateém ir kaitiga gan smékéSana, gan
cigareSu dimu ieelposana.

Turklat smekeSana var ietekmé&t mazulus ar1 péc piedzimSanas. Kad Sie bérni aug, viniem var bt
dazadas veselibas problémas, tostarp aptaukoSanas, elpoSanas celu slimibas/astma (8, 10—12),
samazinata plausu funkcionéSana, liekais svars, atkariba no tabakas (8, 10, /1), uzmanibas deficita
vai hiperaktivitates traucéjumi (ADHD), augsts arterialais asinsspiediens (4, 7), maciSanas
gritibas (4), uzvedibas traucgumi (7, 8, 10), kognitivie trauc€jumi, auglibas problémas viriesu
dzimuma b@rniem, iedzimtas patologijas un autisms, ja mates smekeé katru dienu griitniecibas
sakuma (7). Pastav arf lielaks risks nomirt ar zidainu p&ksnas naves sindromu (SIDS) (7,8,12).

Ja mate smeke tabaku, tas var radit problémas arT mates veselibai. Tas var izraisit hronisku
bronhitu, plausu vézi un emfiz€mu - stavokli, kad kada organa uzkrajas parmeérigs gaisa daudzums.
Plausu emfizémas gadijuma saSaurinas elpceli, mazinas plauSu un elpcelu sieninu elastiba un tadel
tiek apgritinata pilnvertiga izelpa, ta palielina sirds slimibu risku, kas var izraisit insultu vai
sirdslekmi. Smek&Sana ir saistita ar ar citiem véza veidiem, leik€miju, kataraktu, 2. tipa cukura
diab&tu un pneimoniju. Visi $ie riski attiecas uz jebkura kiipinata produkta, tostarp fidenspipes
tabakas, lietoSanu. Udenspipe ir viena vai vairaku caurulu instruments aromatizétas tabakas vai
pat marihuanas un dazreiz opija tvaicéSanai un smekesanai, kuru tvaiki vai dimi pirms
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ieelposanas tiek izvaditi caur tidens tilpni, kas biezi veidota no stikla. Bezdumu tabaka palielina
veza, Tpasi mutes vezarisku (4). Tabakas dimu ieelpo$ana vai nu no tabakas izstradajuma degosa
gala, vai smek&joSas personas izelpas var izraisit tadas veselibas problémas ka klepus, glotas,
pavajinata plausu funkcija, pneimonija un bronhits, ka ari var izraisit plausu vézi un sirds slimibas

(4).

Alkohols. Nav zinams alkohola daudzums, kas biitu dross sievietei griitniecibas laika. Alkohola
lietoSana griitniecibas laika var izraisit tada bérna piedzimSanu, kuram ir alkohola sindroma
traucgjumi muza garuma (FASD). Bérniem ar FASD var biit uzvedibas, fiziskas vai maciSanas
problémas (712). Epizodiska dzerSana, lietojot >4 dz€rienus diena griitniecibas laika, var palielinat
bérna garigas veselibas problému risku un pazeminat vina akadémisko sasniegumu limeni, pat ja
diena vidg&jais alkohola patérin$ ir zems (/3). Ka jutas mate, kura gritniecibas laika ir dz€rusi,
skatoties uz bérna seju? Vina visu mizu redzes savas neapdomigas izturéSanas zimi...

Nelegalas narkotikas. Nelegalu narkotiku, piemé&ram, metamfetaminu un kokaina lietoSana var
izraisit nepietickamu mazulu svaru, iedzimtus defektus vai abstinences simptomus péc
piedzimsSanas (12).

Nepareiza recepsu zalu lietoSana. Ja gritnieces lieto recepSu zales, neieverojot sava veselibas
apriipes sniedz&ja noradijumus, tas var bt bistami. Ipasi, ja tiek lietots vairak zalu, neka paredzets,
lai apreibinatos, vai tiek lietotas kadas citas personas zales. Piem&ram, nepareiza opioidu lietoSana
var izraisit bérnam iedzimtus defektus vai pat spontano abortu, ka arT abstinences simptomus
b&rnam péc piedzimsanas (12).

1.3. Negativas uzvedibas iemesli — ka vispar veidojas uzvediba

Sociokulturalie faktori. Narkotiku un alkohola lietoSanu ietekmé daudzi sociokulturalie faktori.
Tie nosaka kultiras un sabiedribas noslieci uz atkaribu. To lietoSanu var ietekm&t vienaudzu
spiediens. Ja ir draugi, kuri lieto narkotikas vai dzer, tas ievérojami palielina iesp&ju, ka citi darTs
tapat (/). Ir ar1 sabiedribas slani, kur alkohols un narkotikas tiek uzskatitas par
atslégSanas/aizmirSanas/”’bégSanas” iesp&ju. Slavenibas biezi ir ieslodzitas narkotiku un alkohola
atkaribas cikla, ko vinas izmanto ka iesp&ju izvairities no spiediena, méginot bt idealas kameru
gaisma (7). ArT nelabvéligi gimenes apstakli, tostarp zems vecaku uzraudzibas limenis un viena
vecaka gimenes, ir saistiti gan ar smékéSanu, gan ar alkohola lietoSanu. Nelabvéligi gimenes
apstakli bérniba var izraisit narkotisko vielu nelikumigas lietoSanas uzsakSanu, lai gan vairakos
pétijumos ir atklats, ka nelegalas narkotikas vienaudzu starpa galvenokart ir saistitas ar aizliegtu
vielu lietoSanas uzsakSanu (74).

Psihodinamiskie faktori. Papildus sociokulturalajiem faktoriem, kas ietekmée atkaribu, pastav ari
psihodinamiskie faktori, kas veicina cilvéka atkaribu. Psihodinamiskie faktori ir pagatne,
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emocionalas problémas un psihologiskie trauc&jumi. Pagatne un emocionalie jautajumi biezi ir
saistiti. Piem&ram, persona, kura piedzivojusi vardarbibu, var justies bezsp&ciga un nobijusies. P&c
tam vina var pieveérsties narkotikam vai alkoholam, lai tiktu gala ar §Tm izjiitam (7). BieZi vien
psihodinamiskie faktori ir zemapzina. Cilveks neapzinas, ka lieto narkotikas un alkoholu, lai
risinatu ar pagatni saistitos jautajumus. Patiesiba cilveks, iesp&jams, pat nenojaus, ka vinam ir
problémas ar savu pagatni (7). Arl nev€lama griitnieciba ir saistita ar cigareSu smekéSanu
gritniecibas laika, bet ne ar citiem narkotisko vielu lietoSanas veidiem (/5). Turklat apreibinoSo
vielu lietoSanas riska profila skala tika konstatéts, ka bezceriba, impulsivitate un asu izjitu
mekl€Sana ir saistita ar pasSreiz€jo un turpmako vielu lietoSanu (76).

2. Galvenie petijumi par apreibinoSu vielu un tabakas lietoSanu

2.1. Secinajumi par nakamo vecaku uzvedibas negativajiem faktoriem attieciba uz
apreibinoSu vielu un tabakas lietoSanu un to ietekmi uz bérnu veselibu

ApreibinoSu vielu lietoSana pirmsdzemdibu perioda ir svarigs sabiedribas veselibas jautajums, kas
saistits ar vairakam negativam sekam matei un auglim. Griitniecibas laika visbiezak tiek lietota
tabaka, kam seko alkohols, marihuana un citas nelegalas vielas (6).

SmeéekeSana

Viena apjomiga Londonas Universitates koledzas datu analizé 2011. gada par mates smeékéeSanas
ietekmi uz augli tika izmantoti simt septindesmit divi raksti (tostarp novérojumu pétijumi, kas
publicéti 1959.-2010. gada) — kopa 173 687 kroplibas gadijumi un 11 674 332 gadijumi bez
traucgjumiem. Tika konstat€ta nozimiga saistiba starp mates smékeSanu un sirds un
asinsvadu/sirds defektiem, balsta un kustibu aparata defektiem, ekstremitasu samazinasanas
defektiem, triukstoSiem/papildu pirkstiem, greizam pedam, kraniosinostozi (stavoklis, kad
galvaskausa Suves aizveras parak agri, radot problémas ar normalu smadzenu un galvaskausa
augSanu), sejas un sejas un deguna atveru defektiem, acu defektiem, kunga un zarnu trakta
defektiem, védera sienas triici, anala atrézija triici un nepareizi novietotiem sékliniekiem (17).

Cita petfjuma, kuru veica G. L. Vebijs, K. K. Praters, A. M. Makartijs un citi (2011), tika noveértéta
mates smekesanas ietekme gritniecibas laika uz bérna neirologisko attistibu no 3 lidz 24 ménesu
vecumam un mijiedarbiba ar socialekonomisko stavokli (SES). Taja tika ieklauti 1 584 bérni
vecuma no 3 [idz 24 ménesiem, kuri 2005. un 2006. gada apmekl&ja 24 pediatrijas arstus Argentina
(671 zidainis), Brazilija (525 zidaini) un Cilé (388 zidaini). Rezultati paradija, ka smekesanai ir
liela negativa ietekme uz neirologisko attistibu, izteiktaka ietekme ir zema SES apstaklos. Tatad
mates smekesana gritniecibas laika var ievérojami aizkavét bérna agrinu neirologisko attistibu

(18).

Vel viena pétijuma tika parbaudits, vai mates smekeSanas deél griitniecibas laika nepietickamu
pecnacgja svaru izraisija smekeSanas izraisitas izmainas DNS metilacija nabassaites asinis. Taja
tika izmantotas nabassaites asinis no 129 Niderlandes bérniem, kuru mates griitniecibas laika
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smékeja, kas tika salidzinatas ar 126 paraugiem no bérniem, kuri netika paklauti mates un téva
sméekesanai (53% virieSu dzimuma). Funkcionala analize noradija uz ietekmi iminsist€émas
aktivizéSana. Papildus tika novérota DNS metilacijas pastarpinata saistiba starp mates smekeésanu
griitniecibas laika un p&cnacéju dzim3anas svaru. ST analize paradija, ka mates smékésana var
izraisit augla Stinu iminreakciju. Tatad secinajums, ka mates smekéSana griitniecibas laika ir
saistita ar nabassaites asinu metilacijas atSkirtbam (79).

ApreibinoSu vielu lietoSana

Mates apreibinosSu vielu lietoSanas ietekme ir atspogulota 2002.-2003. gada nacionalaja pétijjuma
par narkotiku lietoSanu un veselibu. Starp griitniecem vecuma grupa no 15 lidz 44 gadiem
nelegalas narkotikas, tabaku un alkoholu lietoja attiecigi 4,3%, 18% un 9,8%. letekme uz
jaundzimusajiem izpaudas ka samazinati augSanas parametri, palielinati centralas nervu sist€mas

un autonomas nervu sistémas bojajumi, ka ari tika novérota bérnu atdoSana bérnu apriipes
institicijam. Ja pirms dzemdibam ir bijusi kokaina iedarbiba, ir noveérojami kognitivie un
uzvedibas trauc€jumi. Alkoholam un tabakai ir atSkiriga un specifiska iedarbiba. Apriipétaja
pastaviga alkohola un tabakas lietoSana ietekmé& b&rna uzvedibu, tap&c jacensas noveérst un arstet
uzvedibas problémas un ierobezot narkotiku lietosanu to pusaudzu vidd, kuru mates griitniecibas
laika lietojusas narkotikas (20).

Slimnica tika veikts gadijumu analizes petijums, kura tika salidzinati 280 uzmanibas deficita un
hiperaktivitates trauc€jumu gadijumi un 242 ar to nesaistiti gadijjumi abiem dzimumiem. P&tamos
un kontrolgrupas bérnus un vinu radiniekus sistematiski izvert€ja ar strukturétam diagnostiskam
intervijam. Rezultati paradija, ka uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauc&jumi var but ka
papildus kaitigas sekas, kas saistitas ar alkohola iedarbibu pirms dzemdibam, neatkarigi no
nikotina vai citu smékeSanas produktu iedarbibas pirmsdzemdibu perioda un citiem S§adu
traucjumu riska faktoriem, kas paradas gimené (21).

Cita peétijuma tika intervetas sievietes, kuras dzemdgja VaSingtonas slimnicas 1992. gada.
Rezultati liecina, ka apzinats aborts bija saistits ar paaugstinatu risku, ka mates var lietot dazada
veida vielas, bet citi perinatalo zaudeéjumu veidi (spontans aborts un nedzivi dzimusi bérni) nebija
saisttti ar vielu lietoSanu (75).

B. A. Beilijs, Dz. G. Makkuks, A. Hodzs un L. Makgreidijs (2011) pétija tabakas un nelegalo
narkotiku lietoSanas ietekmi uz dzemdibu rezultatiem. 265 sievietes tika iesaistitas pirms
iestaSanas pirmsdzemdibu apripé, un gritniecibas laika tika apkopota informacija par vielu
lietoSanu. Sievieteém, kuras tikai smekeja, vid€jais berna kermena masas pieaugums bija 163 g, bet
sievietem, kuras nelietoja narkotikas un nesmékg&ja, berna kermena svars pieauga par 352 g.
Griitniecém, kuras lieto dazadas vielas, sm&kéSanas atmeSanai var bit lielaka ietekme uz
dzim$anas svaru neka narkotiku lietoSanas partrauksanai (22).
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S. Sankarans, A.Dass, C.R. Bauers, S.Henrieta, S. H. Bada un citi (2004) savos p&tijumos
noteica narkotiku lietoSanas modelu ietekmi griitniecibas laika uz zidainu augSanas parametriem
dzim$anas bridi. Kopuma pétijuma piedalijas 241 sieviete, kas bija paklauta kokaina iedarbibai,
un 410 sievietes, kas nebija paklautas kokaina iedarbibai. Kokaina iedarbibai paklautaja grupa
90% lietoja tabaku, 75% — alkoholu un 53% — marihuanu. Grupa, kas nebija paklauta kokaina
iedarbibai, 57% lietoja alkoholu, 34% — tabaku, bet 19% — marihuanu. Jaundzimusa augums, svars
un galvas apkartme@rs bija ieverojami lielaks zidainiem, kuri dzimus$i narkotikas nelietojoSam
sievieteém, salidzinot ar tiem b&rniem, kuru mates lietoja kokainu, opiatus, alkoholu, tabaku vai
marihuanu. Sie parametri bija lielaki zidainiem, kuri dzimusi kokainu nelietojuiam matém,
salidzinot ar kokaina lietotdjam. Secinajums bija, ka ari tabakas lietoSana griitniecibas laika
ietekm€ b&rna augumu, svaru un galvas apkartméru, savukart kokains ietekmé dzimsanas svaru
un galvas izméru neatkarigi no vairaku narkotiku lietoSanas (23).

Marihuana ir visbiezak lietotas narkotikas grutniecu vidii. Marihuanas iedarbiba var izraisit augla
attistibas trauc€jumu risku. Ir pieradits, ka augla nepietickama augsSana ietekmé& turpmako b&rna
psihologisko un fizisko attistibu. (24). Turklat viena pétijuma izlasé tika parbaudita mates
marihuanas lietoSanas saistiba ar augla augSanu lidz dzimSanai. Aptuveni 7 452 mates tika
registrétas grutniecibas laika un sniedza informaciju par apreibino$u vielu lietoSanu un augla
augSanu. Tika konstatéts, ka mates marihuanas lietoSana griitniecibas laika bija saistita ar augla
augsanas ierobeZojumiem griitniecibas vidii un beigas, ka arT ar mazaku dzim3anas svaru. ST
augSanas samazinaSanas bija visizteiktaka augliem, kuri griitniecibas laika tika paklauti mates
nepartrauktai marihuanas lietoSanai. Augla svars marihuanas iedarbibai paklautajos auglos
samazinajas par 14,44 g nedela, bet galvas apkartmers par 0,21 mm nedgla, salidzinot augliem bez
marihuanas ietekmes. Mates marihuanas lietoSana gritniecibas laika izraisija izteiktaku augSanas
ierobezojumu neka mates tabakas lietoSana. Téva marihuanas lietoSana nebija saistita ar augla
augSanas ierobezojumiem. Galvenais secinajums bija tads, ka mates marihuanas lietosana, pat su
laiku, var bt saistita ar vairakam nelabvéligam augla augSanas tendencém (24).

2.2. Secinajumi par pozitivu uzvedibu attieciba uz apreibinoSu vielu un tabakas lietoSanu un
tas ietekmi uz bérna veselibu

Uzvedibas intervencu pétijumu apkopotie rezultati norada, ka griitniecu arsté€Sana salidzinajuma
ar parasto gritniecu apriipi samazinaja priekslaicigu dzemdibu daudzumu un to zidainu 1patsvaru,
kuriem péc dzim$anas ir nepietickams svars, (25). So secindjumu apstiprina pétfjuma par
ekonomiski nelabvéliga stavokli esoSiem smékétajiem rezultatu analize, kura konstatéts, ka uz
kuponiem balstitie stimuli uzlaboja sonografiski novertéto augla augSanu un jaundzimusa svaru,
samazinaja ar nepietieckamo svaru dzimuSo bérnu procentu, pagarinaja zidiSanas laiku (26,27).
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3. PVO rekomendacijas. Uz pieradijumiem balstitu intervencu
piemeéri
Apreibinosu vielu un tabakas lietoSana — izvairiSanas

Tabakas lietoSana — uz pieradijumiem balstitu intervencu piemeri
Isu padomu sniegSana par smeékeSanas atmeSanu, farmakoterapija (tostarp nikotina
aizvietoSanas terapija) un intensivi uzvedibas konsultéSanas pakalpojumi

Ar efektivu arsteSanu var panakt pastavigu smék&Sanas atmeSanu, izmantojot gan uzvedibas
terapiju, gan partikas un Zalu valsts agentliras apstiprinatas zales. Petijumi norada, ka smeketaji,
kuri san@musi uzvedibas terapijas un medikamentu kombinaciju, biezak partrauc smékesanu neka
tie, kuriem tiek veiktas minimalas intervences (28). Intervences, piem&ram, veselibas apripes
darbinieka izteikti 1si padomi par smékeSanas atmeSanu, palidzibas talruna linijas, automatizetas
1szinas un drukati paspalidzibas materiali ar1 var atvieglot smekéSanas atmeSanu (29). AtmeSanas
intervences, izmantojot mobilas ierices un socialos medijus, norada ari uz solfjumu veicinat
tabakas atmesanu (30). Ir svarigi, lai atmeSanas arst€Sana biitu péc iesp&jas personiskaka, jo dazi
cilveki smeke, lai izvairitos no atturéSanas negativajam sekam, bet citus vairak stimulé smekesanas
sniegtie labsajiitas aspekti (31).

Uzvedibas terapija. Uzvedibas terapija tiek izmantotas dazadas metodes, lai palidzetu cilvékiem
atmest smekesanu, sakot no pa$palidzibas materialiem lidz konsultacijam. Sis arsté$anas metodes
maca cilvékiem atpazit augsta riska situacijas un izstradat stratégijas, ka tadas rikoties. Pieméram,
cilveki, kuri pavada laiku kopa ar citiem sméekétajiem, biezak sméeke un retak atmet smekesanu
(4). Uzvedibas konsultacijas parasti sniedz smekéSanas atmeSanas specialisti Cetru 11dz astonu
sesiju laika (32). KonsultéSana gan klatien€, gan pa talruni ir atzita par noderigu pacientiem, kuri
lieto arT atmesSanas medikamentus (33).

Japiemin parskats, kura mérkis bija apkopot pieradijumus par intervencu efektivitati, pec kuram
palielinajas smékeSanas atmeSanas apripe slimnicas. Tas identific€ja attiecigos petijumus, kas
publicéti laika posma no 1994. lidz 2006. gadam. P&tijumu meta-analize uzradija nozimigu
intervencu efektu palidzibas sniegS8ana un konsultéSana, lai atmestu smekesanu, bet ne smekeSanas
stavokla novertésana, atmeSanas padomu sniegSana vai nikotina aizvieto$anas terapijas sniegSana
vai apsprieSana. Intervences var bt efektivas, lai palielinatu ikdienas smékéSanas atmeSanas
apriipi slimnicas (34).

Apvienotas Karalistes smék@Sanas atmeSanas pakalpojumi nodroSina piekluvi bezmaksas
palidzibai lietoSanas laika, lai atmestu. Apmaciti konsultanti sniedz atbalstu un konsultacijas, ka
ari var izrakstit dazadas zales, kas palidz partraukt smekesanu. Sie pakalpojumi tika izveidoti
1999. gada, lai samazinatu naves gadijumus, 1pasi véza un koronaro sirds slimibu dg]. Laika no
2012. gada aprila lidz 2013. gada martam Anglija pakalpojumus izmantoja vairak neka 724 247
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cilveki, un tadejadi tika noversti vairak neka 18 000 priekslaicigas naves gadijumi tikai viena gada
laika. Saskana ar klientu apmierinatibas aptauju klienti bija loti apmierinati ar pakalpojumiem.
Vislielakas izredzes giit panakumus ir apmeklgjot specialistus, kuri ir apmaciti sniegt vislabako
atbalstu. Daziem sméketajiem ir vajadziga $1 papildu palidziba, lai atmestu, un tapec ir svarigi
turpinat So pakalpojumu investicijas, ja vairak cilvéku vélas partraukt smekesanu (35).

Kognitivi biheiviorala terapija (KBT). KBT palidz pacientiem noteikt ierosinatajus — cilvékus,
vietas un lietas, kas mudina uz konkrétu ricibu — un maca viniem recidivu novérSanas prasmes
(pieméram, relaksacijas panémienus) un efektivas parvaréSanas strat€gijas, lai izvairitos no
sméekeSanas stresa situacijas un ierosinatajiem (36). Petijuma, kura salidzinaja KBT un veselibas
pamatizglitibu, tika noverots, ka abas intervences samazinaja atkaribu no nikotina (37).

Motiveéjosa interveSana (MI). MI konsultanti palidz pacientiem izp€tit un risinat vinu
ambivalenci attieciba uz smékeSanas atmeSanu un veicina vinu motivaciju ieviest veseligas
izmainas. MI ir versta uz pacientu un nav konfrontgjosa, pakalpojumu sniedzgji tikai norada uz
neatbilstibam starp pacientu vértibam vai mérkiem un vinu pasreiz€jo uzvedibu. Vini pielagojas
pacientu pretestibai pret izmainam un atbalsta paSefektivitati un optimismu (36). MI pétjjums
liecina, ka $1 intervence izraisa augstaku atmeSanas Itmeni neka 1ss padoms partraukt smekesanu
vai parasta aprupe (38).

Apzinatiba. Uz apzinatibu balstitas smekesanas atmeSanas procediiras pacienti iemacas vairak
izprast un uztvert domas, sajiitas un tieksmes, kas var izraisit recidivu, ka armT macas no tam
atteikties (39). Interese par arst€Sanas metodém, kas balstitas uz apzinatibu, pédejas desmitgades
laika ir pieaugusi, un petijumi rada, ka §1 pieeja uzlabo vispargjo garigo veselibu un var palidzet
noverst smekeSanas recidivus (40).

Iszinu siitidana, timekla pakalpojumi un socialo mediju atbalsts. Lai nodro3inatu smekésanas
atmeSanu, var izmantot tehnologijas, tostarp Tszinu sitiSanu, timekla pakalpojumus un socialo
mediju atbalstu. Sis tehnologijas sp&j palielinat piekluvi apriipei, paplasinot konsultantu darbu un
parvarot geografiskos Skérslus, kas var atturét cilvékus no arstéSanas uzsaksanas (4).

Parskatot literattiru par sméké$anas atmeSanu ar intervencém, kas balstitas uz tehnologijam
(dators, internets un mobilais talrunis), tika konstatéts, ka $ads atbalsts var palielinat smekéSanas
atmeSanas varbiitibu starp pieauguSajiem salidzinajuma ar gadijumiem bez intervencém vai
paSpalidzibas informacijas, un tie var but izmaksu zina efektivs papildindjums citam arstéSanas
metodém (47). Lai palielinatu smékeSanas atmeSanas [imeni, nav obligati nepiecieSamas jaunakas
vai loti sarezgitas tehnologijas. Pieméram, pétijums liecina, ka pieaugusajiem, kuri sanem
iedro$inajumus, padomus un atmeSanas pamacibas 1szinas — pat visvienkar$as mobilas ierices —,
salidzinot ar kontroles grupu, uzlabojas smékeSanas atmeSanas raditajs (42).

101 Macibu materiali
TABAKAS UN APREIBINOSU VIELU LIETOSANA
Lapa 10. no 28



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Sistematisks parskats un meta-analize public€tajos petijjumos par intervencém, kas balstitas uz
tehnologijam, tostarp internetu, datorprogrammam, talruni un iszinam, lai partrauktu smékesanu,
tika konstatéts, ka tas palielinaja atturibu 1,5 reizes vairak neka cilvékiem bez $adas intervences

).

Nikotinu aizvietojosa terapija. Tie bija pirmie medikamenti, kurus ASV Partikas un zalu
parvalde (FDA) apstiprinaja lietoSanai smékéSanas atmesSanas terapija (4). Nikotinu aizvietojosie
produkti nodroSina pietieckami daudz nikotina, lai palidz&€tu samazinat abstinences simptomus.
Pasreizgjie apstiprinatie nikotinu aizvietojoSie produkti ir koslajama gumija (koSlajama gumija,
kas iek8kigi ievada nikotina devu, parasti ilgst apmeéram 30 miniites), adas plaksteri (nikotina
plaksteris tiek uzklats tieSi uz adas un nodro$ina stabilu nikotina Itmeni visu dienu), deguna
aerosoli (iesmidzina nasis ik p&c 1-2 stundam, nodroSinot atru nikotina maksimalo Itmeni),
inhalatori (ierice uzpiisanai, kas absorbé nikotinu muté un kakla) un pastilas (Iidzigi ka nikotina
svekiem, pastila piegada nikotinu iekskigi) (44). Tie sniedz kontrol&tu nikotina devu, lai atvieglotu
abstinences simptomus, kamér persona mégina atmest smekesanu (4, 44).

SmeékeSanas atmeSanas programma tika izstradata ar meérki palielinat smékeSanas atmeSanas
Itmeni nepietiekami apripétas un neaizsargatas sabiedribas dalas. Programma tika izmantotas uz
pieradijumiem balstitas vadlinijas, nikotina aizvietoSanas terapija, individuals atbalsts un
noveroSana, un ta tika veikta bezmaksas klinika. Dalibnieku sm&keSanas izraisitaji bija stress,
negativas emocijas, ieradumi un smékeSanas atmeSanas S$keérSli. Dalibnieki zinoja par
apmierinatibu ar smékeSanas atmesanas programmas resursiem, atbalstu un &rtibu, un priekSroku
deva nikotina plaksteriem, nevis nikotina koslajamai gumijai (45).

Terapeitiska pieeja “S A” (“ask, advise, assess, assist, arrange”, jautajiet, konsultgjiet,
izvertgjiet, palidziet, sakartojiet). So terapeitisko pieeju atri var ieviest poliklinikas, kur apspriez
nikotina aizvietojosas terapijas lietoSanu (47).

Fiziologiskas un psihologiskas arstéSanas kombinacija

Petijuma tika izstradata smékesSanas atmeSanas programma un noverteti tas rezultati, nodrosinot
fiziologiskas un psihologiskas arsté$anas kombinaciju Tslaicigas atbalsta grupas konteksta. Saja
petijuma tika iesaistiti desmit pieauguSie smé&ketaji, izmantojot septinu dienu laika vietgja
televizija parraiditas reklamas un viena tikstoSa skrejlapu izplatiSanu, kas reklam&ja bezmaksas
palidzibu smékéSanas atmeSana. Tris méneSu programma sastavéja no tris ikmeéneSa grupas
sesijam, bezmaksas nikotina plaksteriem, sabiedribas veselibas medmasu telefoniskam
konsultacijam un sabiedribas veselibas brivpratigo telefoniskam intervijam. 9 ménesu noverosanas
laika pieci no desmit dalibniekiem (50%) nesmekgja, bet tris (30%) bija samazinajusi cigaresu
patérinu par vismaz 49% no vinu iepriek$€ja Itmena. Tatad galvenais secinajums ir tads, ka
astondesmit procenti dalibnieku ir mainijusi savu smékéSanas uzvedibu (46).
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SméekeSanas atmeSana griitniecém

Smekejosas griitnieces rada ievérojamu risku saviem b&rniem, un $is risks palielinas atkariba no
katra diena izsmékéto cigareSu skaita. Ta ka ideala gadijuma sievietem griitniecibas laika
nevajadzetu lietot nekadus medikamentus, ir izstradatas daudzas smékéSanas atmeSanas
programmas, kuru pamata ir tikai konsultacijas sievietém. Dati, kas iegtti 37 pétijumos, kuros
piedalijas 16 916 sievietes, ir optimistiski: ievérojama smékeSanas samazinasanas (sme&keSanas
atmesSana) tika panakta ar medicinisko konsultaciju palidzibu 34 pétjjumos, bet sméekét turpinaja
par 6,4% mazak sievietes (49). 8 petijumos, kas apstiprinaja smekeéSanas atmesanu, izmantojot loti
intensivu konsultéSanu un stingrus vért€Sanas krit€rijus, sievieSu daudzums, kuras turpinaja
smeket, samazindjas par 8,1% (49). Izméginajumu informacija par ietekmi uz dzemdibu
rezultatiem uzradija nepietickama dzimsSanas svara un priekslaicigu dzemdibu samazinasanos, ka
ar1 vidéja dzim$anas svara pieaugumu par 28 g. Tapec $1s metodes var uzskatit par noderigam, lai
samazinatu perinatalo mirstibu (50).

Cits petijums parada, ka uzvedibas terapija ir efektiva, turpreti farmakoterapijai ir tikai nelieli
panakumi (5/). Stimulu un uzvedibas konsultaciju kombinacija griitniecém ir visefektivaka (52).
Kuponu pievienoSana ikdienas apriipei (kas ietvéra bezmaksas nikotina aizstajterapiju, 10 nedelas
un Cetrus ikned€las atbalsta talruna zvanus) griitniecibas laika vairak par divam reizé€m palielinaja
sméekeSanas partraukSanas biezumu (53). Uzvedibas intervencu pétijumu apkopotie rezultati
norada, ka arstéSana samazinaja priekslaicigu dzemdibu skaitu un tadu zidainu ipatsvaru, kuriem
ir nepietiekams svars péc dzimsanas, salidzinot ar parasto griitniecu apriipi (25, 26).

Psihoaktivo vielu lietoSana — uz pieradijumiem balstitu interven¢u piemeri

Medmasu un gimenes partneriba. Medmasu un gimenes partneribas programma, kas
koncentréta uz bérniem, kuri jaunaki par 5 gadiem, paradijusi ievérojamu alkohola lietoSanas
samazinajumu pusaudzu vecuma, salidzinot ar tiem b&rniem, kuriem netika veikta intervence (54).
Saja selektivaja profilakses programma tiek izmantotas apmacitas medmasas, lai griitniecibas laika
sniegtu intensivas majas vizites matém, kuram ta ir pirma griitnieciba. Sis intervences nodrosina
pastavigu izglittbu un atbalstu, lai uzlabotu un dzemdibu rezultatus zidainu veselibu un
attistiSanos, vienlaikus stiprinot vecaku prasmes.

Veseligu bérnu audzinasana. Veseligu bérnu audzinasSanas programma (pazistams ar1 ka Sietlas
socialas attistibas projekts) ir daudzkomponentu, universala pamatskolas programma, kura
iesaistitas gan skolas, gan vecaki un kas efektivi noveér§ apreibinoSu vielu lietoSanu. Tas
mérkauditorija ir bérni no 1. 11dz 6. klases vecumam, un taja tiek apvienota sociala un emocionala
macisanas, macibas klas€, vadibas apmacibas skolotajiem, ka arT vecaku apmacibas, ko vada
skolas-majas koordinatori, kuri strada ar b&rniem skola un vecakiem majas, koncentr&joties uz
problému risina$anas un lidzigiem seminariem. STs programmas pétfjumi paradija, ka samazinajas
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liela alkohola daudzuma lietosana 18 gadu vecuma (6 gadi péc intervences) (55, 56) un lietotais
alkohola un marihuanas daudzuma raditajs (56).

Atras izsekoSanas programma. V&l viena daudzkomponentu selektiva un universala profilakses
programma ir atras izsekoSanas programma — intensiva 10 gadu intervence, kas tika Istenota Cetras
Amerikas Savienoto Valstu vietas berniem ar augstu 1. pakapes agresijas limeni. Programma
ietver universalus un selektivus komponentus socialas kompetences uzlaboSanai skola, agras
lasiSanas apmacibas un majas vizites, ka ar1 vecaku atbalsta grupas Iidz 10. klasei. Atkartota
parbaude jaunieSiem 25 gadu vecuma paradija, ka tie, kuriem bija intervence pusaudzu vecuma,
mazak lietoja alkoholu un citas apreibinoSas vielas, iznemot marihuanu (57).

Uz skolu balstitas programmas. Labi izp&tita un plasi izmantota programma ir Dzives prasmju
apmaciba (Life Skills Training), skolas programma, kas tiek istenota 3 gadus (58). Petijumi ir
paradijusi, ka $T apmaciba aizkav€ja agrinu alkohola, tabakas un citu apreibinosu vielu lietoSanu
un samazinaja visu apreibino$o vielu lietosanas Itmeni [idz 5 gadiem péc intervences beigam.
Multikulturals modelis (keepin ‘it REAL) izmanto studentu izstradatus videoklipus un stastijumus,
un tas ir paradijis pozitivu ietekmi uz narkotiku lietoSanu Meksikas amerikanu jaunieSu vidi ASV
dienvidrietumos (59).

Uz gimeni balstitas programmas. Gimenu stiprinasanas programma ir intervence vecakiem un
jaunieSiem vecuma no 10 1idz 14 gadiem, un tai ir ievérojama preventiva ietekme uz apreibinosu
vielu lietoSanu. Ta ir plasi izmantota septinu sesiju universala un uz gimeni versta programma, kas
uzlabo vecaku prasmes, macot noteikt ierobezojumus, 1pasi aprip€ un sazinaSanas veida, ka ari
uzlabo pusaudziem prasmes atteikties no apreibino$am vielam. Vairaki p@tijumi, kas veikti
Amerikas Savienoto Valstu lauku kopienas, uzradija tabakas, alkohola un narkotiku lietoSanas
samazinaSanos Iidz 9 gadiem péc intervences (t.i., lidz 21 gada vecumam), salidzinot ar
jaunieSiem, kuriem netika veikta 81 intervence (60,61/) . Gimenu stiprinaSanas programma uzrada
ar1 recepSu zalu nepareizas lietoSanas samazinasanos Iidz pat 13 gadiem péc iejaukSanas (t.i., lidz
25 gadu vecumam) gan atseviski, gan kopa ar efektivu uz prasmém vérstu skolu profilakses
apmacibu (62).

Parvari Speku (Coping Power) ir 16 méneSu programma 5. un 6. klases vecuma b&rniem, kuriem
konstatéta agrina agresija. Programma, kas paredz€ta problému risinasanas un pasSregulacijas
prasmju veidoSanai, ir gan vecaku, gan bérnu dala, un td samazina apreibinoSu vielu agrinu
lietosanu (63).

Uz internetu balstitas programmas. “Es dzirdu, ko tu saki” ir uz datoru un internetu balstita
intervence, kas ar1 pozitivi ietekm@ apreibinosSu vielu lietoSanas noveérSanu. Taja ir devinas 45
mindsu sesijas, lai uzlabotu sazinu, izveidotu gimenes noteikumus un parvalditu konfliktus. Ipasi
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koncentrgjoties uz matém un meitam, parbaudes rezultati nosléguma uzradija zemaku vielu
lietosanas Itmeni dazadas etniskajas grupas (64).

Programmas koledZas studentiem. Viena analiz€ tika apliikots 41 pétijums ar 62 individualam
vai grupu intervenc€m un tika konstatets, ka intervences saneémgji Iidz Cetriem gadiem péc
intervences mazak lietoja alkoholu, un viniem bija mazak ar alkoholu saistitu problému (65).
Piemérs Tsai motivacijas intervencei, kuras rezultati palidz samazinat alkohola lietoSanu, ir 1ss
alkohola skrinings un intervence koledzas studentiem (Brief Alcohol Screening and Intervention
for College Students - BASICS). Tas ir paredzets, lai palidz&tu studentiem samazinat alkohola
parmérigu lietoSanu un alkohola lietoSanas negativas sekas. Tas sastav no divam stundu ilgam
intervijam ar 1su tieSsaistes novertejumu péc pirmas sesijas. Pirmaja intervija tiek apkopota
informacija par alkohola lietoSanas paradumiem un personigajiem uzskatiem par alkoholu,
vienlaikus sniedzot noradijjumus dzerSanas paSparbaudei starp sesijam. Otraja intervija tiek
izmantoti tieSsaistes novertejuma dati, lai izstradatu personalizétu, normativu atgriezenisko saiti,
kas norada negativas sekas un riska faktorus, precize alkohola paterina riskus un ieguvumus, ka
ar1 sniedz iesp€jas samazinat alkohola lietoSanu un tas izraisitas sekas. Turpmakie p&tijumi par
studentiem, kuri izmantoja BASICS, paradija samazinatu alkohola lietoSanu koledzas studentu
bralibas locekliem, kuri lietoja daudz alkoholiskos dzérienus, kad brivpratigi pieteicas BASICS,
ka arT tiem, kurus koledzas disciplinaras iestades bija pieteikusas programmas izmantosanai (66).

4. Ka uzvediba var mainities — profesionalu nozime

Veselibas pamatapriipes sniedzejiem ir izSkiroSa nozime tabakas un narkotisko vielu
launpratigas lietoSanas novérSana un arsté$ana. Vini sniedz noradijumus, resursus, medikamentus
un iespéjas, kas palidz lietotajiem sevi uzturét un parvaldit (44).

Pakalpojuma sniedzgja loma ietver:

- sarunu ar pacientiem par tabakas un vielu lietoSanu;

- atbilstoSu intervencu un atbalsta sniegSanu;

- palidzibu planu izveidg, lai partrauktu un/vai samazinatu lietoSanu;

- problému konstateéSanu par vielu lietoSanu pacientiem ar hroniskam slimibam;

- efektivu intervencu procesu izstradi un ievieSanu, lai noveérstu tabakas, alkohola un narkotiku
lietosanu jauniesu vidi (44).

Socialie darbinieki. Pieradijumi rada, ka apreibinosu vielu lietoSana ir uzvediba, kuru var maintt.
Ar pareizu atbalstu un motivaciju cilvéki var mainit savus paradumus. Socialie darbinieki var
palidzet cilvékiem rast motivaciju parmainam. Tiek uzsverts jeédziens ‘“‘atveseloSanas” péc
narkotisko vielu lietoSanas, un galvena uzmaniba tiek pieversta ilgtermina parmainam, kuras
atbalsta personas gimene, vienaudzi un kopiena. Nemot véra holistisko un ekologisko sistému, kas
ir sociala darba prakses pamata, socialie darbinieki veiksmigi var noteikt, kurs un kas ir pieejams,
lai personai piedavatu atbilstoSu un pozitivu atbalstu parmainam (67).
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Talak minétie tris galvenie aspekti ir tas, ar ko socialie darbinieki sak attieciba uz narkotisko vielu
lietoSanu:

1. runasana par narkotisko vielu lietoSanu ir dala no vinu apriipes pienakumiem pret savu
pakalpojumu lietotajiem, vinu gimen&m un aprip&jamajiem (67).

2. cilvéku motivésana apsvert lietoSanas mainu, izmantojot savu uzvedibu un atbalstot vinu (un
vinu gimenu un apripétaju) centienus to darit (67).

3. cilvéku centienu atbalstiSana, kad vini veic un uztur izmainas vielu lietoSana. Tas, kas tiks
piemerots katra sociala darba prakses joma, atSkirsies. Socialo darbinieku uzvediba mainisies ar1
atkariba no pieredzes Iimena un darba staza, ka ar1 no vinu darba veida, pakalpojumu vides un
pakalpojumu modela. Kad socialie darbinieki kliist pieredz&jusaki un klust par vaditajiem un
padomdevéjiem, tad sagaidams, ka vinu zinaSanas un prasmes attistisies un tiks nodotas mazak
pieredzgjusiem darbiniekiem. Pieredz€juSiem un galvenajiem socialajiem darbiniekiem un
vaditajiem vajadz&tu bit stratégiski vadosajiem, nodrosinot, ka organizacija ir izveidoti reagésanas
veidi uz narkotisko vielu lietoSanu (67).

Medicinas profesionaliem ir liela nozime, parbaudot savus pusaudzus attieciba uz narkotiku
lietoSanu, sniedzot isas intervences, vajadzibas gadijuma noradot uz narkotiku lietoSanas
arstéSanu, ka ar1 nodroSinot pastavigu uzraudzibu un novérosanu. Skriningam un 1sam intervencém
nav jabut laikietilpigam, un tas var integrét vispargjas medicinas iestades (68).

Kliniku un vecmasu nozime griitniecu arstéSana
Griitnieces, kuras sanémusas 1sas konsultacijas par tabakas, alkohola un citu narkotiku lietoSanas
ietekmi uz nedzimuSo bérnu, biezak attur€sies. Pirmaja pirmsdzemdibu vizit€ arstiem vai
apriipétajiem vajadz€tu apspriest tabakas un narkotisko vielu lietoSanu un turpinat par to runat visu
griitniecibas laiku. Ir efektivas intervences tam, kas ir atkarigas no tabakas un citam vielam, tostarp
ar1 grutniec€m droSiem medikamentiem (44).

Vecmatei ir svariga nozime, lai mainitu griitniecu uzvedibu, jo vina, iesp&jams, ir pirma
profesionala persona, pie kuras veérSas griitniece ar narkotiku lietoSanas problémam,
meklgjot griitnieCu apripi. Vissvarigakais ir sakotngjais apmekl&jums, kad sieviete
pirmo reizi sazinads ar maternitates dienestiem. Vecmate parasti veic detaliz&tu
mediciniskas un socialas vestures izpé€ti. Ja sievieti nosiita socialais darbinieks, Sis

sakotngjais process nav tik sarezgits. Visam vecmatém bitu jazina vietéjas iespéjas,
kas $Tm sievieteém pieejamas, un tas atbilstosi janorada. Ir loti svarigi uzdot jautajumus
pareiza veida, lai tie sievietei neskistu draudosi, un izveidot uzticamas attiecibas ar vinu.

Ka veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjiem, kas izvé€las biit kopa ar sievieti, vecmatém jabt
gan atkarigas klientes pus€, gan jarlip€jas par vinas labklajibu, kas var€tu but arT nedaudz pret
sievietes gribu (35).
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Ipasi sagatavota vecmate narkotikas lietojosam griitniecem palidzetu mazinat stigmu, kas attiecas
uz narkotikas lietojoSo grutnieCu arstéSanu, atvieglotu atkarigo gritnieu piekluvi apripei un
palidz&tu uzturét jau izveidotos apriipes veidus (69). Ir ari ierosinats, ka $ads amats veicinatu
labaku sazinu un darba attiecibas starp profesionalo personalu, kas iesaistits §Is pacientu grupas
aprupé. Speciali sagatavota vecmate ka grupas vaditdja ari izveidotu un koordin€tu kopienas
vecmasu komandu, kas spgj efektivi riipéties par narkotikas lietojosam griitniecém (5).

Sabiedriba griitnie¢u apmekl&jumi biitu japlano biezak, pat katru ned€lu, jo pozitivas attiecibas,
kas izveidojusas starp sieviettm un vecmatém, dod iesp&ju izmantot gadijuma risinaSanas pieeju
apripé (70). Vecmatém ar1 ciesi jasadarbojas ar socialo darbinieku un jabut loti informé&tam par
Siem jautajumiem, pastavigi profesionali pilnveidojoties, stud€jos vai apmekl&jot vieslektoru
lekcijas arstniecibas centros (35). Veselibas iestades pieskir veselibas apriipes specialistiem iespgjas
meginat parliecinat sievietes mainit savu dzivesveidu. Vecmatém ir unikals stavoklis, jo vinam ir
iesp&ja nodibinat un uzturét attiecibas ar sievietém ilgaka laika posma (5).

5. Nakamo vecaku/iedzivotaju izglitoSana par veseligu dzivesveidu
attieciba uz apreibinoSo vielu un tabakas lietoSanu, ka ar1 izglitibas
programmu, sabiedribas un skolu nozime — informacijas
izplatiSanas veidi

Skolu un izglitibas programmu nozime narkomanijas noverSana
Skola var ietekmét prasmes, macot, sniedzot zinaSanas un izveidojot pamatvertibu bazi attieciba
uz veselibu un narkotiku lietoSanu un attieksmi, kas var ietekmét narkotiku lietoSanu. Novertgjot

programmu, galvena uzmaniba japievers klases zinasanu, attieksmes, vértibu un prasmju limenim,
kas atspogulo programmas tilit€jo ietekmi. Tas var biit neformals novertéjums vai profesionals
vert€jums (71). Skolas var sadarboties ar vecakiem, veselibas apriipes specialistiem un sabiedribas
amatpersonam un izmantot programmas ar pieraditu efektivitati, lai identific€tu skolénus, kuriem
ir ar narkotikam saistiti uzvedibas riski, un versties studentu medicinas iestade (72).

Izglitiba skolas narkomanijas noversanai. Narkotiku lietoSanas novérSanas izglitibu skolas var
definét ka izglitibas programmas, procediiras, noteikumus un citus pasakumus, kas palidz sasniegt
plasakus veselibas mérkus, proti, narkotiku lietoSanas un launpratigas izmanto$anas novérSanu.
Izglitiba narkomanijas profilakses joma ietver gan neformalas, gan formalas veselibas
programmas, droSas un veseligas skolas vides izveidi, atbilstosu veselibas pakalpojumu un atbalsta
sniegSanu, gan ari gimenes un sabiedribas iesaistiSanu plano$ana un programmu Tsteno$ana (71).

Ieteikumi skolu veselibas programmam, lai novérstu tabakas lietoSanu un atkaribu

Lai nodrosSinatu lielako ietekmi uz tabakas lietoSanas novérSanu jaunieSu vidd, skolam biitu
jaisteno talak noraditie septini ieteikumi. Sis pamatnostadnes ir balstitas uz padzilinatiem
pétijumiem, teorijam un pasreiz€jas prakses parskatiem par tabakas lietoSanas novérSanu skolas.
Vadlinijas norada, ka visam skolam ieteicams:
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1. 1izstradat un ieviest skolas politiku attieciba uz tabakas lietoSanu;

2. sniegt noradijumus par tabakas liectoSanas stermina un ilgtermina negativam fiziologiskam
un socialam sekam, tabakas lietoSanas socialo ietekmi, vienaudZu normam attieciba uz
tabakas lietoSanu un atteikSanas prasmeém,;

3. nodrosinat skolotdjiem specifiskas apmacibu programmas;

4. atbalstit tabakas lietoSanas partraukSanu sméké&josajiem studentiem un skolas personalam;

5. nodros$inat izglitoSanu par tabakas lietoSanas atmesSanu no bérnudarza lidz 12. klasei; tai
jabut Ipasi intensivai vecakajas klas€s vai vidusskola, un tas daudzums japalielina
augstskola;

6. iesaistit vecakus vai gimenes tabakas lietoSanas novérSanas programmu atbalsti$ana;

7. regulari novertet tabakas lietoSanas novérSanas programmu (73).

Skolu veselibas programmas tabakas lietoSanas noverSanai varétu klit par vienu no
visefektivakajam valsts strat€gijam, lai samazinatu fizisko, emocionalo un naudas izdevumu slogu,
kas rodas tabakas lietoSanas dé€l (73). Lai sasniegtu maksimalu efektivitati, $adas skolu veselibas
programmas tabakas lietoSanas noverSanai ripigi japlano un sistematiski jaisteno. Rupigi
izplanotas skolu programmas var efektivi samazinat tabakas lietoSanu skolénu vidd, ja skolas un
sabiedribas vaditaji apnemas istenot un uzturét §adas programmas (73).

Universalajas programmas paSkontroles apmaciba, problému risinaSanas prasmju apmaciba un
kognitivas uzvedibas terapijas panemieni izradijas noderigi lielakajai dalai studentu. Programmas,
kas paredzetas augsta riska studentiem, programmas ar socialas ietekmes pieeju, atteikSanas
prasmju apmaciba un veselibas izglitiba lielakajai dalai augsta riska studentu radija pret€jus
rezultatus. Bet lielakajai dalai apreibinosSo vielu lietoS§anas noverSanas stratégiju tika konstatéta
atSkiriga ietekme uz augsta riska studentiem. Daudzi no Siem rezultatiem var tikt aprakstiti ka
izmainas biologiskaja, kognitivaja, emocionalaja un socialaja attistiba, ka ari izmainas fiziskaja un
socialaja vid€, kada ir bérniba un pusaudza gados. Universalo programmu analize paradija, ka
visparizglitojosas programmas, pamatiemanu, pieméram, socialo prasmju, paskontroles un
problému risinasanas prasmju, ka ar1 atbilstoSas uzvedibas maciSana pamatskolas skoléniem ir
visizdevigaka (74).

Vidgjie pusaudza gadi ir arkartigi grits periods apreibinoSu vielu lietoSanas novérSanai.
Paaugstinata riska studentiem vispiemérotakas ir programmas, kuru pamatd ir kognitivas
uzvedibas terapijas principi, kas maca studentiem tikt gala ar stresu un trauksmi. Lai gan ir
konstatets, ka uzvedibas izmainas pusaudZza gados ir iesp€jamas, tomeér attieciba uz individiem,
kuri jau lieto apreibinosSas vielas vai kuriem ir lietoSanu saistitas problémas, to var panakt ar tiem,
kuri v€las mainities (74).

Vecakajiem pusaudziem, pretstatd agrinajiem un vidéjo gadu pusaudziem, noderigakas ir
universalas programmas, kuru pamata ir sociala ietekme un kas maca atteikSanas prasmes. Ta ka
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vecakie pusaudzi mazak orient§jas uz savu vienaudzu vajadzibam, sagaidito un viedokli, tad
programmas, kuras tiek izmantota socialas ietekmes pieeja, un programmas, kas maca atteikSanas
prasmes, ir efektivas $aja konkrétaja attistibas perioda. Saja perioda pusaudzi vélas izveidot savu
identitati. Programmas, kas viniem to palidz izdarit, visticamak, tiks pienemtas. Veselibas izglitiba
par narkotisko vielu lietoSanas iejaukSanos personigajos mérkos ir ar efektiva So vielu lietoSanas
novérSanas strat€gija universalajas programmas, kas veidotas saskana ar vecako pusaudzu
nakotnes orientaciju. Turklat pamata prasmju apmaciba, pieme&ram, paskontrole un problému
risinaSana, vai lémumu pienemsanas prasmju apmaciba ar1 ir efektiva, tad€jadi atbilstot attistibas
uzdevumam iegiit nepiecieSamas prasmes parejai uz pilngadibu. Visbeidzot, vecaku iesaistiSanas
var radit vél pozitivakus rezultatus, uzlabojot vecaku un pusaudzu attiecibas. Var&tu bt arT ta, ka
Siem augsta riska vecakajiem pusaudziem, kuri jau intensivi eksperimenté ar narkotisko vielu
lietoSanu, So vielu lietoSana ir kluvusi par vinu identitates dalu (74).

MaciSanas stratégijas — interaktiva maciSana un pieeja dzives prasmém. Dzives prasmju
pieeja ir veids, ka macit un sadarboties ar jaunieSiem. Ta var veidot labaku veselibu un panakt
narkotiku lietoSanas noversanas rezultatus, un galu gala var ietekmét studentu narkotiku lietoSanu.
Dzives prasmes vislabak macit, izmantojot interaktivas metodes, un tas ir visefektivakas, ja tas
tiek lietotas un praktizétas iesp€jamas narkotiku lietoSanas situacijas, kas ir atbilstoSas un
nozimigas studentu socialaja situacija (71). Dzives prasmju pieeja ir efektivaka, ja skolotaji vai
koordinatori sp&j uzlabot studentu pasvertibas izjitu un klases atmosféra nav bistama un vert&josa

(71).

Sabiedribas iesaistiSana narkotiku lietoSanas noveérSana. Skolas var izmantot plasakas
sabiedribas palidzibu narkotiku lietoSanas noverSana, iesaistot vietgjo skolu kopienas (skolenus,
skola stradajosos, gimenes un sabiedribu kopuma). valsts méroga veselibas pasakumos, jauniesu
un sabiedrisko pakalpojumu aktivitat€s un viet§jas darba grupas, darbibas, kas saistitas ar
bileteniem, bro$iiram, timekla vietném, komitejam, atvérto durvju dienam, studentu majas
darbiem, forumiem un informacijas vakariem, skoléniem paredz€tas aktivitatés bez narkotikam,
skolas politikas pazinojumu un programmu parskatiSana, narkomanijas novérSanas skolu
programmu sponsorésana, skolotaju apmacibu seminaros, ka ar darba ar jaunieSu grupam uz
skolam balstita izglitoSana par narkotiku lietoSanas noverSanu un vides apriipi, sapratni un
iesaistiSanos taja (71).

Vecaku nozime. Tika veikts integréjoss literatiiras parskats, lai parbauditu, kuri vecaku un bérnu
saiknes elementi un specifiska komunikacija par narkotisko vielu lietoSanu ir efektiva attieciba uz
pusaudzu alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanu. Tika parskatiti 42 recenzeti raksti anglu valoda.
Atklata komunikacija notiek, ja starp vecakiem un vinu b€rniem ir cie$§ saikne. Sarunas par
veselibas apdraud&jumu ir saistitas ar zemaku narkotisko vielu lietoSanas Itmeni, savukart biezakas
sarunas, kad vecaki pasi lieto §adas vielas, visatlautibas zinojumi un lietoSanas sekas ir saistitas ar
augstaku lietoSanas Itmeni. Sarunas par katras vielas lietoSanu pastav atskiribas: alkohols un tabaka
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ir vieglakas sarunu t€mas, savukart narkotiku lietoSana tiek apspriesta reti. Ja vecaki lieto alkoholu
un tabaku, tas var ietekmé&t vinu un bému komunikacijas uzticamibu. Vecaki ir jamudina ar
pusaudziem par narkotisko vielu lietoSanu sarunaties atklati, konstruktivi, ticami un abpusgji.
Intervencém, lai uzlabotu vecaku komunikacijas prasmes par apreibinoso vielu, Tpasi narkotiku
lietoSanu biitu jaietver Saja parskata uzsvertie pieeju veidi un zinojumi, un, ja iesp&jams, $ajas
intervence@s biitu jaieklauj visi gimenes locekli (75).
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Smékesanas un narkotiku lietoSanas atmeSana
1. Ludzu, noradiet, vai apgalvojumi ir pareizi vai nepareizi
PAREIZI VAI NEPAREIZI?

NEPAREIZI

2. Griutniecem, kuras smeke cigaretes, palielinas spontana aborta
risks.

PAREIZI

3. Smékésana gritniecibas laika palielina dzimusa/vél nedzimusa
bérna mirstibas vai nepietickama dzimsSanas svara risku.

PAREIZI

PAREIZI

5. Nelgalo narkotiku, piem., meamfetaminu un kokaina lietoSana
griitniecibas laika nevar izraisit nepietieckamu dzim$anas svaru vai
iedzimtus defektus.

NEPAREIZI

NEPAREIZI

7. Mates marihuanas lietoSana, pat 1slaiciga, var ietekmét augla augsSanu

un attistibu.

PAREIZI
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IZVELES TESTS (viena pareiza atbilde)

1. Visas §1s ir kaitigas sekas auglim, ko rada mates smékesSana gritniecibas laika,
iznemot:
a. augSanas ierobezojums
b. iedzimti defekti
c. normals dzim$anas svars
d. priekslaicigi dzimusi bérni
€. paaugstinats perinatalas mirstibas risks
Pareiza atbilde: c
2. Saskana ar narkotisko vielu lietoSanas riska profila skalu (iss personibas riska
profils) ar pasreiz&jo un turpmako narkotisko vielu lietoSanu nav saistita:
a. bezceriba
b. impulsivitate
c. asu izjiitu mekléSana
d. trauksmes jutigums
Pareiza atbilde: d
3. Visas §is problémas ir radusas zidainiem pec piedzimsanas no mates smekeSanas
gritniecibas laika, iznemot:
a. aptaukosanos — lieko svaru
b. elposanas celu slimibas/astmu
c. dermatitu
d. paaugstinatu arterialo asinsspiedienu
€. macisanas problémas
Pareiza atbilde: ¢
4. Griitniecibas laika lietotas nelegalas narkotikas zidainiem rada visas §is problémas,
iznemot:
a. nepietiekamu svaru
b. abstinences simptomus p&c piedzimsanas
c. sarkano vilkédi
d. iedzimtos defektus
Pareiza atbilde: ¢
5. Visefektivaka arsteéSana, kas var izraisit pastavigu smékeSanas atmeSanu, ir:
a. uzvedibas arstésana
b. medikamenti
c. nikotina aizstajterapija
d. uzvedibas arstésanas un medikamentu lietoSanas kombinacija
Pareiza atbilde: d
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3. SAVIENOSANAS JAUTAJUMI
A. Ludzu, savienojiet $adas narkotisko vielu lietoSanas un sméek&Sanas paradibas ar c€loniem
un konteksta faktoriem.

Emocionalas problémas, psihologiskie trauc&jumi
Zems vecaku uzraudzibas Iimenis
Bezceriba, sajiitu impulsu meklésana
Pareizas atbildes: 1.-b
2.-a
3.-b
4.-a

e

B. Ludzu, savienojiet §1s augla vai zidaina problémas ar to rasanas c€loniem.

1. Augla alkohola sindroma trauc€jumi visu a. Smekesana gritniecibas laika

muzZu
2. Augla augSanas ierobezojumi
Zidaini ar nepietickamu dzimSanas svaru

[98)

b. Parmériga alkohola lietoSana
4. Garigas veselibas problémas griitniecibas laika

Pareizas atbildes: 1.-b
2.-a
3.-a
4.-b

C. Ludzu, savienojiet smekeSanas atmeSanas analitiskas terapijas elementus ar arst€Sanas

kategorijam.

1. Uzvedibas konsultacijas a. Nikotina aizvietoSanas terapija
2. Nikotina plaksteri

3. Motivgjosa intervéSana

4. Nikotlna ko_slajama _gqmlja o Uieiibns (et

5. Talrunu palidzibas linijas

Pareizas atbildes: 1.-¢

wok W
[T I ]
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