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2TOXOI

210 T£M0G TI|C EVOTNTUG 0L svpueTéyovtes Oa sivar o€ OEon:

— Noa Katavoohv Mg S1popP®VOVTOL 01 GYEGELS Kot va ovaryvapilouv Tig vyieig amd Tig pn vytelg
GYEGELS.

— Na yvopilovv mdg o1 YOVEIKES OYECEIS EMNPEALOVY TN COUOTIKY] KOl YLYOoLVOIGHNUOTIKN
avAmTTLEN TOV TOUOLOV.

— Na avayvopilovv moteg dpactnploTnTeS YOVE®Y GUUBAAAOVY GTN SWUOPPMOOT) EVOG VY0V
03100.

— Noa yvopilovv T1g GUVETEIEC TOV OPVNTIKOV KOl GLYKPOVGLOKOV GYECEDV TWV YOVEWV.

— Na yvopilovv 011 6 mepintwon mpofAnudtov, propel va Anedet e1dkr fonbeta.



1. I'evikn) weprypa@1] TOV 6YE6EMV
1.1. ITAaiovo- Ileprypa@i)/Opropodg TV oyxécemv

H oyéon peta&d 6Ho avhponwv eivat o TpOTOG TOL AcHAVOVTIL Kol GOUTEPLPEPOVTOL O EVOS GTOV
dAov. H oyéom evog Cevyaplov pmopet va ahddéet kot vo e&elybet pe v mapodo Tov ¥povov.

To maudi apyilel va pobaivel yio Tig oXEGELS Kal TNV EMKOVOVIO amtd TOLS avOp®OTOVGS YOP® TOL
oe pukpn nAkio. Apydtepa ot Comn, €V ayvoio LoG QEPVOVLE OTIG GLUVTPOPIKES OGS OYECELS TIG
CLUTEPIPOPES KO TOL GTEPEOTVTTAL TTOL VINPYOV OTIG OIKOYEVELEG paG. Ot TodKEG pag epmelpieg
umopel va gtvat oA drapopetikéc. O kabévag pmopel va £xet TIg O1KEG TOV 10EEC Y10l TO MG TPEMEL
va potdletl pia oyéon. Mepikég popég antég ot avTIMYELS Umopel va eivort TOAD dlpopPETIKEG Kot
totE apyilovv Ta TPOPANLLOTAL.

[Tog katalapaivete, Aomdv, Tt etvar kado 1 kako; O Pacikdg deiktng eitvar 1 cuvousOUATIKY Gog
evelo. Xe po vy oxéon kot ot 000 GVVIPOPOL GHAVOVTOL EVTVYIGUEVOL KOl YOPOVUEVOL, M
avtoektiunon avePaivel, arcBdvovrot apoaio vrooTnpiEn o0 £vag Yo Tov GAAOV, AVATTOGGOVY
KOl BEATIOVOLV TNV TPOSOTIKATITA TOVG.

Boo1ka yopaKTNPLoTIKA M0 VYL0VS GUVTPOPLKNGS GYECTS




Yefaopog
O ogfaopog elval to KAWL Yo pa vym oxéon. Extipodv 11g andyelg, to cuvostnuato Kot Tig
avAyKeg 0 £vag Tov GAAOV.

Na gioon 0 £0VTOG GOV
Atver o évag otov dAAo TV glevbepia va etvar 0 eavtdg TOL Kot vo ayarn el yio avtd mov givat.

Tynotnra

Eiote etikpiveig petald oag, aALd umopeite akOU Vo, KPOTHOETE OPICUEVA TPAYLOTO 1OLOTIKA.
Ta Cevyapla mov eivor etiikpviy peta&d tovg ausdvoviot mo dveta vo, uAobv yuo. optopévol
Oépnota oyéonc, cvumepthapPavorévmy TpofAnUdTmY Kot TPoPANUOTICHUMV.

Emkowaovia

Muldte avorytd yio TpofAnpaTe Kot akoOeETE 0 évag Tov GAAoV. ZEPeoTe TIG amMOYELS £Vag TOV
dAlov. Akovete 0 évag Tov GALOV, 0TV €10TE AYXOUEVOL Y10 KATL KO TPETEL VO, LUATGETE V1oL KATL.
AQlep®VETE YPOVO Y10 VO LUANGETE 0 €vag 6TOV AALOV Yopig dtakomés. Aev Pacileote 610 GALO
dtopo va povtéyet Tt oag cvpPaivel  Tdg aucHiveoTe.

AloOnpo aoc@darerog
To va vidBete aopdieto cuvaicOnuatikd kot copatikd ival arapaitnto. Nidbete ciyovpor 61t
0 iAog M M eikn cog dev Bo Tpoomadncel va PAGYEL Ta GUVOLGHNLOTA 1} TO CAOU GO,

Epmotooivy
Eumotooivn givar 6tav giote og Béom va Pacioteite og kdmoov. [Tictedete avtd mov €yl va et

0 GUVIPOPOG COG Kot dev ocBdveate TNV avaykn va «omodei&eten v aglomotioo 0 £vog Tov
dArov.

IeétnTO

AopBavete amopdoeig pali ko mapapévete ota id1a tpodTuma. Eceig kot o cOvIpopog cog Exete
160 AOY0, 66OV 0POopd TIC SNUAVTIKEG ATOPAGELS 6T oxéor). OAol 01 GOVTPOPOL £Y0oVV TPOGRaoN
GTOVG TOPOLG TTOV YPELALOVTOL.

AGKN01N GUVAIVESTC.

Muhdte avorytd petald cag Yo T1g 6e£0VAAMKES Kot avamopoy®ylkég emA0YES. OA0L 01 GOVTPOQOL
cuvavovv mavta mpodvpo ot ceEOVOMKN OpacTNPOTNTO KoL UTOPOVV Vo cLinNTovV LE
AcQAAELD YU aLTA TTOV VIMBOoVV dveta Kot YU avtd Tov dgv vidBovv dveto.

Edv éva Cevyapt oxépteton yia Eva maidi, 0o mpémet va AdPet vidym 6t ot oyéon Ba Eekviioovy
VEEG LIKPOJAPOPEG, Ot LOVO HETE T YEVVNOT TOV TS0V, GAAG Kot LE T GOAANYN.



Eivor oAb emBounto to (evydpt va avalnmoet Tpv amd tn GOANYN TG aALayEC ToL Do pépeL N
eykvpoovvn. Eivar onuoviikd yu évav dvipa va yvopilel modc n eykvpoovvn emnpedlet
CLVOICOMNUOTIKY KOTAGTOOT UG YOVOIKOG, Yo, VO UTOPECEL VO KOTAVONGEL KOl VO, TOPACYEL
vrooTPiEn. Mo yovaika kotd T S1dpKELD TS EYKVUOGUVIG, AOY® OPHOVIK®V OAAAYDV, UTOopPEl
va £el TOAD €viova cuvousOnpota, OTiKd Kot apvnTikd, To 0Toio LTopovV va, aAAAEOLV YP1yOpa.
Ye 1€t01eg OTIYUESG, €lvarl TOAD onuoaviikd o dvtpag vo eivor oe Béom va avéxetoar avtd To
oLVoGOMHOTO Kot TIG EVOALOYEG TNG d1dBeong Kat va unv g Bopdver i va v katnyopel.

‘Evog dvipog umopel emiong va vidoel puo TokiMo cuvolsOnudtov - and yopd, vrepnedvela,
duabeon vy ppovtida, e chyyvon, aunyavia, apeiBoria kot ofo. H kadlvtepn Abon oe tétoteg
TEPUTOGELS ivor 1) EAevBepn emkovovia. Kat ot 000 umopoldv va movv o £vog 6Tov GAAOV Yo Ta

cuvasOnuota, Tig embupies, Ta GVEPQ, TIC POVIAGIOGELS TOVG Y10l TO TTodl, TNV OVOTPOPT] TOV KOl
TOAAGL AL

Ot yvvaikeg Guyva avnovyovV 0Tt To MO TOVS Bo AALAEEL Kol ETOPEVMG UTOPEL VAL UMV GaivovTal
eAkLoTIKEG. Ot Avtpeg poPolvtal UNTmS «EEYAcTOVVY, Yloti TO emikevtpo Oa eival 1 yovaiko Kot
T0 ayévvnto madt. Oha ot pmopovv va culntnhovv mptv amd TV EVEPYT EYKLLOGUVY).

Oy névo ot cuvopiieg pHeta&d Tovg, aALd Kot 01 GUVOLIALEG Le IAOVE TTOV £XOVV 10T TNV EUTEPia
EYKVLOGVLVNG, KAOMG KOl TO VYIEG YLOVUOP UTOPEL LEPIKEG POPES VAL LELDGOVY TO AY)OG.

1.2. O avTiKTLTTOG TOV GYEGEMV GTI|V VYELQ
TNG EYKVHOVOVGUS /TNG UNTEPOS /KL TOV TALOLOV

H mowdtta ¢ oyéong evog Levyaplov eivor ToAD GNUOVTIKN TN GTIYUR oL Adpavetotl vy n
EMEKTOON TNG OKOYEVELNG. Elvat onpavtikd kot yio Tovug 600 vo KaTaAdBovy Kot vo WAHGOoVY Yo
70, Y1aTi 0 KaBévag toug BEAeL Eva Tondl. AlOPETIKEG OKEYELS Kol ATOWYEIS CYETIKA LE TO PVAO
TOV TTOLO10VD, TNV OVOTPOPN TOV Kol AL oxeTikd Bépata Oa tpénet va cuintnodv mpv amd
cVLAM Y. Tote, Ba elvar Kopdc va eTKEVTP®OOVV 6TO KOPLO TPAYLA - TOV GYNUOTIGLO EVOG LYL0DG
71100, 0 0moiog Ba cuveIoTEL Yo OAOVS TOVS 9 PNVEG.

Ooov 10 duvaTOV TEPIGTOTEPO, N UNTEPQ TPETEL VO, TEPAGEL TNV EYKLLOGVUVN TNG ME KaAn 01d0eo,
npepia, yopd, avalmoydvnon Kot aydnn, £T61 MoTE 01 OPUOVES TNG EVTVYING VO KUKAOPOPOVV GTO
aipo Kot To SO0 TOL TS0V Vo, avamTOGGETOL appovikd. O eyképarog Oa avamtuyBel Kald Kot
apyotepo 10 moudi  Bo elvor EEumvo, TPOCEKTIKO, VYIEC, €VEPYD, 1GOPPOTNUEVO, KOWVMVIKO,
VIOHOVETIKO, YUYOAOYIKE avOekTikd, otopyikd Kot yoapovpevo! Ta Beticd cuvosOuoto g
untépag eltvar évo e&apetikd VAIKO yia po otabepn Baon g vysiog, TG Odvolog Kol TV
TOAEVTOV QVTOV TOV LEALOVTIKOD Tod1on!



O Ap Thomas Verny, évog amd TOUG OPVLTEG TNG TPOYEVVNTIKNG

>§ . yoyohoylac, e€nyel 0TL n aydmn oag givon n aonida Tov mAd0V Gog
&l
] J4 ’ 7
3 AmEVOVTL OTIS SVOKOAES TG (oM.
‘Etor mpoetodlere 10 modi cog vo metvxel ot {on Kot va

aVTILETOTILEL TIG TPOKANGELS TOL SOLVALGHOD, TNG 01G10d0E10G Kot TG
eATio0G.

Koatd ™ dbpkela g eykvpoovvng, 1 appovikn {on mov Ceite wg Cevydpt e£ovdetepdvel akOun
KOl TIG OPVNTIKEG TTTLYES TNG YEVETIKNG GOG KAPOVOULAC, EVOD TPOowOEl Kot EVIGYVEL TIG BETIKES TNG
TTUYEG.

Meléteg KOTASEKVHOLV TN GNUAGIO TNG TOLOTNTOG TNG CLVTIPOPIKNG GYECNS MG £V TPOYVOGTIKO
TOPAYOVTO TNG CLVOICONUATIKNAG OVAYKNG TNG UNTEPOS OV apyn TS €ykvpoovvns. H
TEPLYEVVNTIKN KATAOAMYT givarl £va TOAD YVOSTO KAVIKO QAIVOUEVO KOl GUYVE GUVOEETOL LE TNV
To10TNTO TNG GYEONG.

H dvoapéokeia pe évav ocOvipo@o eivor £vag oNUOVTIKOS TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTIOS Yol TN
ocuVaIcONUOTIKN OLGYEPELD. TNG UNTEPOG KATA TN OdpKELD TG EYKLHOSVUVNG. Onmc, po KoAn
oyéom Umopel vo £XEL TPOGTATEVTIKY] EMLOPACT] EVOVTL OPIGUEVOV GTPEGOYOVOV Topaydvtwy. Etot,
umopei, emiong, vo e&oybel To copmEPaca OTL 0L YUVOIKES TOV £YOVV KOAN KOl GTEVY] OYE0M LE
TOVG GLVTPOPOLG TOVG Elval IKAVES VO PLOGOVV KATO10 Gyy0g Y®piG GUVERELEC.

H yoyum vyeio g untépag etvot onpavtikn T060 yuo v 101e 660 Kot Yol Tr GO UOTIKT KO YOYIK)
VYElo TOV OOV TNG Kot TNV unuepia ¢ otkoyévetlog . Emomuoviéc peléteg £xovv deilet
Hoe cOVOEST] UETOED TNG CLVOICOMUOTIKNG KOTAOTOONG TNG UNTEPOC Kotd TN Oldpkeln g
EYKLHOOHVNG KO TNG TOPELNG TOV TOKETOV, KOOMS Ko TNG LYEOG TOV Tond100.

O vyieic oyéoelg kot o1 0e&l0tnTeg emkovaviog etvarl {OTIKNG onuaciog Yo T dnpovpyio pog
owoyévelag. ' Cevydpro Tov £xouv emKovmVIaKEg 0eE10TNTES, 1) YOVIKOTN T B0 Elvat 1) KOADTEPT
Ko 7o evydprotn epmelpio ot {on toug. Ta vynid enineda OeTIknG emkovaviag o odnyncovy
oV Yuyikn vyeio Tov (euyopidv Kot TV TodumY TOVS Kot 1 KA 6y£o1 Tov (guyoplod pmopel
VoL £XEL TPOCTATEVTIKY ENXIOPAOT KATE TOV GTPECOYOVOV TOPAYOVIMV, GUUTEPIALUPOVOUEVOL TOV
AyYovg TG €YKLUOGVVTC.

Ta Bepéia TV KOWOVIKO-GUVOIGONUATIKOV 1KOVOTHTOV Kol KUPIOE TV SLVATOTHTOV pOOLIoNG
Tov Bupikov Kot Tov Ayyovg tiBevtor amd v apyn g ong. Mabaivoviot Kupiwg 6To TAaiclo
™G OAANAETIOpaonG YOVEQ-BPEPOV/ Tand100 e TOOVEG LOKPOYPOVIEG EMITTMCELS CYETIKA LE TN
POOLIGN TOL yXOVG Y10t LEAAOVTIKES GYECELS KO YLK vyeia Kab 'OAN ™ dibpkela Longc.



H onpocio piog koAng cuvipo@ikng oy€ong, Tov amoTeAEITOL TOGO amd cuvalsOnUaTIKN) OGO Kot
amd TPOKTIKN LIOGTHPIEN, TPENEL VO EMoNIavOEl oe O TaL LeALoVTIKA CevydpiaL.

O1 614081 TOV YOVE®V AMEVAVTL GTNV EYKVUOGUVI), 1] LEALOV GTO PEALOVTIKO TTOdi, LTOPOVV VL
emnpedoovy o€ peydio Pabuod 1o cevdplo ™G HEAAOVTIKNG Tov (®NG Kot TNV avamTtuén g
TPOoOTIKOTNTAG Tov. Edv éva moudi e16éA0el otov KOoH0, MG embBountd Kot avapevouevo, Ho
LEYOAMGEL ACPOAES KO GLYyOLPO Y10 TOV €0VTO TOV KoL Tn B€om Tov ot {on. AlpopeTikd, propel
va €L YU avtoektipnon kot afefatdtnTo.

Ta cuvoieOpata Tov vidbet pio yovaika Katd T d1dpkeLa TG EYKupocHvng emnpedlovv, emiong,
aueca to popd. H untépa kot 1o mondi £xovv éva eviaio KukAo@optkd cuotnua Kot 1 £ékbeon tov
OpHOVAV G° aVTO OAAACEL avAAOYQ LLE TO GLVOLCONUATO TG UNTEPOS. ATIO EMGTNLOVIKT GOy,
N ovOpOTIVY KOAY WLYOCOUATIKY KoTdotoon pmopel va eEnynbel og amotéleoua g
EYKEPUAKNG Opactnpiotntag, n onmoio fonddtol amd T GOOTH Kol 1IGOPPOTNUEVT dpdon TV
oppovav. H emidpaocn apketdv oppoveov oty avOpOTIvn YOYOCOUOTIKY KATACTOON £)EL
amodely el EMOTNUOVIKA, OTTOTE PUEPIKES OO OVTEC £XOVV OTTOKTIGEL TNV 1O10TNTO TG OPLOVIG TNG
evtuyiag. H yvuyoocopoatikn katdotaorn ennpedletol amd opuoveg Om®G 1 VIOTOUivN, 1M
adpevaAivn, | HeAOTOVIv, N ®KVTOKIVY Kot ot evoopeives. Ot OpLOVES, YEVIKA, £XOVV GNLOVTIKN
EMIOPOON GE SLAPOPES SLOOIKOGIEG OV €vorl oNUAVTIKEG Yoo TNV VYela kot TV €EEMEN, OmmG M
avamTLEN, 0 HETAROMGHOG, 1 OVATOPOYMYY] KoL To GVVALGHN LT,

Edv n untépa Puovel modd otpeg Katd T S1dpKeLa THG EYKVUOGUVIG, omeAevBepmvetan 1 AeyO eV
opuoévVN T0L 6TPEG, N KopTILOAN. Edv avtd cvpPaivel cuyvd kot yio peydio ypovikd dtdotnua,
umopel va ennpedoel apvnTiKd 10 VELPIKO GOGTI LN TOV TOd10D KOl TNV 0VATTLEN TOV YEVIKOTEPQL.

H untépa ko 1o madi yivovror avtiinmtd wg dvdda Katd 1 StdpKeL TN EYKLUOGHVNG Kol OA
o6ca cvuPaivovv ot untépa emnpedlovv eniong 1o moudi. 't 'avtd, elvatl oA onpavtikd n oyéon
tov (evyapod va givol OUaAN, E€PNVIKY] KOl LIOCTNPIKTIKY. X& TEPITTMON TOV VIAPYOLV
TPOPANTA OTIG GYEGELS GOC, cuVicTdTol va {ntnoete fondela Kot vTooTNPIEN amd E101KOVG.

1.3 H ny1 ™S apvnTIKI|G CUUTEPLPOPAS - TAOG EEKLVA 1] COUTEPLPOPA YEVIKE,

Onwc mpoovoapépOnke, amoktdte EUnEIpio oXEGNG OTNV OIKOYEVELN GOG , £TGL 0 TPOTOG TOV YTileTe
™ oyéon cog Oa etvar mapopoloc. Mmopeite OU®G Vo ToV OAALAEETE GUVELONTAL.

[Iog va xatardPete O0tTL eloacte oe por avBoyiewn oyxéon; O kvprog deiktng Oa elvar m
YUYOCOUOTIKN 60g Kotdotaon. Edv pa oyéon dev cag pépvel yopd Kot vtuyia, aALd, avTtifeTa,
oag KAvel vo vimbete duoapEoKELD Kol EVOYEG, AyX0G, KATAOAYM Kol avoc@AAELlD, oKOUN Kol
@OPo, T0TE Glyovpa mPEMEL VoL OKEPTEITE OTL KATL OEV TAEL KOAJ.

Boolka yopakTnploTikd pog avluylemi)c GuvTpoQIKNng oyéong
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Ot Baowkol Kavoveg TV SVCAEITOVPYIKOV GYEGE®MV TEPIAAUPAVOLY Tpiot «Mrp»: un (WAdG, unv
a1oOAvVESOL KOl PNV EUTIGTEVECOL.

O1 SLGAEITOVPYIKES GYECELG APOPOVV T1 GLVULGONUATIKT «1IOOKTNGIo TOL EVOG ATOUOV GTO AALO
dtopo.

"EALewyn emkowvoviog:



Avikovotnta yio cul{ntnorn ovokolwv Bepdtwv. Ymapyovv ToAAEG TaPEENYNOELS TOV TOTE dEV
EMAVOVTOL. ZVOUPETOYN o€ Aoyouayieg avti oe cu{ntnon.

Acépera:
H acéPero meprhappdver Bpioiés, mapaPioacn tov opimv Kot cuveyn apueloPnTnon Kot KPLTikY oTig
EMAOYEG KO TIG ATOPACELS TOV GAAOV ATOLLOV.

"EALewyn vrootipiéng:
Agv a1oBaveste v vITooTNPIEN TOV GLVTIPOPOL GOG Y10 TOLG GTOYOVLS, TO EVOLPEPOVTA, TIG
embopieg Ko TIG OVAYKESG GOG.

Xepayoynon:

Otav kdmolog mpoomabel va ehéyéel Tig amopdoelc, T mpdéelg o cvvoicOuatd coc. H
YePOydynon eivor cuyvd dSVOKOAO va evIOTIoTEl, £meld] pumopel vo EKPPACTEL e AETTOVG N
nadnTikovg-emBeTicovg Tpdmovg. I'vopilete Ot yepaywyeiote, edv Kdmolog tpocmadel va cog
TElCEL VoL KAVETE TPAYUOTO TOL OEV OCOAVESTE AVETA, GOG QyVOEL YL var Yivel To O1KO Tov M
npoonabel va emnpedoetl To cuvoucsHNUATA GOg.

H yepaywynon pmopel va Aapet moAhég popeéc, vo cvopmeptAdpet: matyvidi poaiov, vo Teicet
&vav cHVTPOPO VO, ayvonGEL To OEAM TOV /TIC EMBVUIES/TIG OVAYKEG TOV KOl VO YPTCLUOTO|GEL TNV
EVOYTN Y10l VO, XEPAYOYGEL TOVG GALOVG,.

E&aptnon:

Kd&be dtopo a&iCer éva opiopévo eminedo aveEaptnoiog. Edv kdmolog e€aptdral and Kamolov
OIKOVOUIKA, GUVOLGONUATIKG 1 YOuYoAOYIKA, ovTd Ba umopohoe vo LTOINAMVEL Lo avOvYlEV
oYEon.

VA(VSTIE
H (Mha yiveton avBuylevn, otav sivor otabepn 1 vrepPoiikn kot a@opd £va GOVIPOPO TOV
KOTEYEL TOV GALO.

Kprruan:
H ypnon xputikng yuo va kotootpéyel to dALo dtopo, Bo pmopovoe vo glvol pio Hopoen
oLVOLCOMNUOTIKN G KOKOTOIN oM.

Awpkeic owopdyeg



Evd 0Aeg o1 oyéoetg Ba £xovv KAmola GUYKPOLGT|, 0V TGOKMVESTE GLVEYMS, AVTO B LITopPovSE Va
elvatl éva kokd onuadt. Aev mpémel va vidbete embetikol, Otav giote pe tov oHVTIPOPO, TNV
01KOYEVELN 1] TOVG (PIAOVG GG,

Koapia ko] gv@ovn
‘Evag and tovg cuvtpoovg Cet Aeg Kot 1 pOovTIOn Yio TNV KOWN GTEYNCT, TO OIKOVOLIKA, TO
QOYNTO OEV TOV APOPOVV.

Amo@uyn ™S £v0VVNg

Otav kamolog emavenuuéva, dikotoloyeitor yio v avbvylewvny copmepipopd tov. Mmopet va
KATNYopEl TOV GUVIPOPO TOL 1| AAAOVLS VOPMOTOVG Y10l TIG TPAEELS TOV. ZVY VA, 0VTO TEPIAAUPAVEL
MV ££€VPEDT] SIKAOAOYIDV PACICUEVES GTO OAKOOA 1] OTO VOPKMTIKA, 1 o€ BEpata Wyoykng vyeiog
N o€ Tponyovpeves eumelpieg (Onmg egamdtnon Tpdny N dtalevyrévot yoveig).

Ynotipnon

O1av Kamo1og Kavel Kot AEEL TPAYUATO Y10 VO GE KAVEL VO, VIOGELS Aoy LLE TOV £00VTO GOV. AVTO
meprlopPdavel Tig Ppioiéc, T ayevelg mapatnpnoElg Yio dTop pe To omoio €lote KOvtd N TNV
Kp1tikn evavtiov cag. Etvat emiong, vmotyuntikd, 6tav KGmolog 6og Kopoidevel e Evay Tpdmo mov
o0C KAVEL VAL 0loBAvesTE doynpa, aKOUN Kot av avtd Bempeiton wg £va aoteio. Me tov kaipd, avto
UTopel va Gag KAVEL VoL YAGETE TNV EUTLGTOGVVT] GTOV EAVTO GOG 1] OTIG IKAVOTNTESG GOG.

Evoyomoinon

Otav kdmolog cag kdvel va vidmbete vrehBvvor yia Tig TpdEelg Tov 1) 60¢ KAVEL va VidBeTe OtL elvat
JOVAELL OOG VAL TOV KPOTNOETE EVTVYIOUEVO. Mmopel va oag Katnyopel Yo Tpdypoto mov givol
EKTOG TOV EAEYYOV GO KO 0OC KAVEL VoL VidmBeTe doynua Yt 'avtd. Avtd meptlapuPavel TV omeiln
va BAAYEL TOV €0VTO TOL 1) TOVS AAAOLG, GV 0eV KaveTe OTMC Aéel 1| dev peivete pali tov. Mmopet,
EMioONG, VO 60¢ TECEL VO KAVETE KATL Yo TO omoio vidbete aPfola vrootpilovtag Ot glvat
ONUAVTIKO Y10 aVTOV 1} 6T B PAAWYEL TOL GLVOIGON AT TOV OV OEV TO KAVETE.

"EALewyn gpmoetocvvng
Agv pmopeite va glote Giyovpol 61t 0 GUVTIPOPHS Gag oag AEel TNV aAnBela Kou dev pmopeite va
TIGTEYETE TIC VITOGYEGELS TOV.

"Eleyyoc kol amopdévoon

Av 1 ovpmeplpopd TephapPdvetl Tov EAeyyo Tov Tov Tyaivouy, PAETOLV Kot KEVOUV 01 GAAOL.
Ao mapadelypota TEPIAAUPAVOVY, TNV OTTAITNON TOV KOOK®OV KOW®OVIKNG SIKTOOONS, TOV
EAEYYO TV UINVOUATOV KEWEVOD KOl TN ¥pNon ekeofiopov 1 eEavaykacpov. H cuvoisnpotiky,
AEKTIKY] KOl GOUOTIKY Kakomoinon givar emiong po popen eEAEYY0L.
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Otav kdmolog cag kpatd pakpld amd eilovg, otkoyEvela 1 GALOVG 0vOPOTOVGS, GOG OTTOLUOVAOVEL.
Avt 1 coumeplpopd cuyva EeKVA apyd Le KATolov Tov 6oc {NTa va TepdceTe Teptocotepo 1: 1
xpOvo pali tov, aALd pmopet apydtepa va KMUOK®OEL GE amantnoelg va Uy PAETETE GLYKEKPLULEVOL
dropa. Xvyvd, o cag {nmoet va emdéEete petalhd avtov Kot Tov eiAwv cog, Bo emipeivel va
nepdoete OAO 10 YpOvo cag pall tov 1 Ba Gog KAveL va apgioBnThoete T 1K1 6ag Kpiom Yo ToVg
@iAovg Kot TV owkoyéveld cag. Edv frovete amopdvmon, propel vo kataAnéete vo auc0daveote 0Tt
e€aptdote amd TOV GUVIPOPO GOG YOl ALY, YPT AT 1) OTTOSOYT).

Av mopatnpfoete KAmolo amd ovTd To oNUAdlo 6€ pa oxEon N £voc cOVTPOPOG LAGEL Y10 QVTA,
a&iCet va Boundeite 6T1 "0A01 £pYOHOOTE OO TV TOUOTKY| Hog NMKIa", aAld ¢ EVAAIKAG TPETEL
va apyioete va avoropupdvete v evBovn yuo ) okn oag (1. Avtd onuaivel 6Tt pmopeite va
aALGEETE avemBOUNTEG CLUTEPIPOPIKEG GLUVNOELEG.

Agv ypeldleton vo Katnyopeite tov cOVIPOQO GOC, TOV £0VTO GG 1) TOVG YOVELG cag, €dv T
mpdypato oev whve opord. H xoddtepn Avon eivor va piknoete petald oag Kot vo, GKEQPTEITE Tt
umopeite va aAAGEETE 0N cvuTEPLPopd Gog. Edv etvan amapaitnto, givar duvatdv va (nthoete )
Bonbeta e01kdv (cOpPovrot Levyapidv, okoyevelokol OepamevTég K.AT.).

Otav oképteote €va madi, eival moAd onuavTikd vo vTapyel otafepdTnTo, 1PV Kot appovio
o1 GYECT GOG.

2. Kvpreg épevveg/ peléteg mov apopovv TS 6YEGELG

2.1. ZopmepaopoTa GYETIKA IE TIS UPVITIKES TTVYES TV CUUTEPLPOPOV
TOV REALOVTIKDV YOVEMV UVOQOPIKA HE TIS GYEGELS KOL TOV OVTIKTUTO GTI|V
vyeio TOV TOOIOV

Yrdpyovv morrég peréteg mov e€etdlovv T oyéon Heta&d TG GLVALGHNUATIKNG KATAGTOONG TG
UNTEPOIG KO TNG WLYIKNG VYelag Katd n d1dpKelo TG €YKVUOGUVIG, 1| OTtoio LE TN GEWPE NG
oyetileton og peydio PBabud pe tig oxéoeig (evyaplov, TNV TOLOTNTO TOV TOKETOV KoL TNV WYUYIKN
KOl GOUOTIKN LYER TOV TOUd10V.

e pio amd T1g Epevveg maPOVCIALOVTAL CNUOVTIKG GTOTYELD OTL 1) CLVOLGONUATIKY KOTAGTOON TNG
UNTEPOG KOTA TN OEPKELD TG EYKVHOCVVNG UTOPEL VO EMNPEAGEL TV AVATTLEN TOV EYKEPAAOV
TOL HEPOV. AVTd opeileTan otV eMidpacn TOV HETOPAALOUEVOL TEPIPAAAOVTOC TG UNTPOS TNV
avamTuEn ToV EUPPVOL KOTA TN OLEPKELD SUPOPETIKMV vaicONT®V TEPLOd®VY. AT | €Midpaon
ovveyilel ot TOUdLA e TNV TAPOSO TOL XPOVOVL Kot 6TV eviAKN Lo).

Eivarl avapeifoia onpavtikd yio T SOUATIKY vyeio TOL Hopod, GV HEYOADMGEL AoyNUO GTN
utpa. Oa €xet peyadhtepo kivouvo va ovamtdcel dtapopes achéveleg apydtepa ot {1 ToL Kot
VoL ETNPEACTEL 1] VELPOLOYIKT] OVATTLEN TOV EYKEPAAOL TOV.
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Meléteg éxovv Ocilerl Ot o awénuéva emimeda KopTLOANG 6t0 eUPPLIKO VYPO GLVOEOMKOV
apyoTEPO e XAUNAOTEPT YVOOTIKY AEtTovpyia 6To modi. To dyyog ¢ untépoc arlddlel emiong
™ Aerrovpyio. tov mAakovvta. H moocdtmta tov evidpov mov amoikodopet v koptiOAn
HewmveTaL, TePLocOHTEPT KOPTILOAN S1épyeTal amd Tov TAAKOOVTA Kol ETNPedleL TNV avanTuéNn Tov
Hwpo?.

Mo GAAN peAétn Oelyvel CLYKEVIPOTIKA oTOlXEl OTL TO TPOYEVVNTIKO OTPEC TNG UNTEPOC,
ocoumeptlhapfovouévng ™e katabAwyne kot tov dyyovg, oxetiCetor pe avénuévo kivouvo
CLUTEPIPOPIKADV KOl GUVOIGONUATIKOV TPOPANUATOV GTO OO,

H mowdvmto tov oyéoewv g owoyévewng N tov Cevyaplol, cvumeptlopfovouévng g
VROGTAPLENG (TT.). TOPOYN AYATNG, TPOGOYNG, EVOLAPEPOVTOG KOl PPOVTIONG) KOL TOL AyYovgs (TT.).
KaPydoeg, KPTikn, LAEPPOMKEG OMOUTAOELS), UTOPOVV VO, EMNPEACOVY TNV YUYOCOUOTIKY
KOTAGTOON HEG® YLYOKOWOVIKADV, CUUTEPLUPOPIKMV Kol GLGIOAOYIKAOV 00dV. Ot oTpesoydvol
ToPAyovTeG Kot 1) bTooTPIEN ivan Pacikd cvotatikd ™S Bempiag TG O1001KAGI0G TOV GTPEC,
vrootpilovtag 0Tl TO GyX0g WITOPEL Vo LEUOGEL TNV YLYIKN vYeia, evd 1 vrootnpiEn pmopel va
YPNOEVGEL MG TPOGTATELTIKOS TOPOG.

Meléteg detyvouv EexdBapa OTL TO AyX0S VTOVOUEDEL TNV LYElD Kot TNV gunuePia, Kot Ot TECELG
OTIG OYECELS e TOL LEAT TNG OKOYEVELOG givart Evag 1dtaitepa oNUAVTIKOS TOTOG Ayxovg. To dyyog
OTIG OYE0ELG UTOopel eMioNG VoL 0ONYNOEL GE CLUTEPLPOPES OV BETOLV GE Kivduvo TV vYeia ¢
LUNYOVIGHOT OVTILETOTIONG TOV GyYXovs. To Ayxog TG KOTATIEGUEVIC GYEONG UTOPEl v 0dNYNOEL
0€ QUOLOAOYIKEG dlEPYOsieg OV EMNPEALOVY TNV OVOCOTOMTIKY AELTovpYin, TO KAPSLOyYELOKO
oVoTNUO Kot awEAvouy Tov Kivouvo yio kotdaBiwym, eved ot Betikéc oyéoelg oyetiCovion e
YOUNAOTEPO OAAOGTATIKO PopTio (ONA. «Ducioroyikn Bopd» GTO GMUA TOV GLCCMPEVETAL OO
70 Gy)X0G). ZOPMOGC, 1 TOWOTNTA TOV OIKOYEVEIOKDV GYEGEMV UTOPEL VAL EYEL ONUAVTIKEG GUVETELEG
YL TV KOAY YOYooOUOTIKY Kotdotoon. Ot dvocapestnuéveg oxéoelg Tov (euyaplod Umopet va
etvat évog Kpio1og TPoYVMOTIKOS TapayovTag Yio T cuvalsOnuatiky Suspopia TS UNTEPAS OTNV
EYKLUOGUVT).

H ayyotikn 11 Bacaviotikny oxéon and tov o0luyo, pmopel vo avENGEL TIG WOYIKEG SLOTOPOYES TNG
yovaikog katd ) ddpkeln g kumons. Ovotlaotikd, ot kakég cvluykés oyéoelg ivol o o
ot100epOc TapAyovTag Tov MNPEAlEl TO AyYog Kol AAAo mTpoPAnpoto mov oyetilovror pe v
YUYOAOYIKT VYElDL GTNV KON oM.

H pn vmapéEng otopyng avapecso 6Tov 01koyeveEloKO KOKAO Kol YEVIKA, 1) dtatapoyn oTig GVLVYIKEG
oyxéoelg pmopel va awENGEL To AyX0S, TV OTOGTPOPT TG EYKVUOGVUVIG.

To dyyog mov yevviéTal Katd TV €yKuHoGUVT ivat LYNAO Kot UTopel v SNULOVPYGEL COUATIKA
KO YOYOAOYIKE TPOPAN AT KOTA TN SIUPKELD TG KOTOTG KOl AKOUT KoL LETE TOV TOKETO.
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Emiong, pumopet va mpokarécel emMmAOKEG 0TO EUPPLO KO GTO VEOYEVVITO H®PO Kol CLTEG Ol
EMUTAOKEG UTOPOVV VOl EXNPEACOVY TO LEAAOV TOV TTad100.

To dyyxog mov ‘yevviéTar’ Kotd TV €YKLUOGHVT] £XEL AVTIGTPOPES GULVETELES Y10 TNV VYELQ NG
UNTEPOAG KOL TOV VEOYEVVITOL BPEPOVG NG, OTMG, TPO®PO TOKETO, YAUNAGTEPO PAPOS YEVYNONG,
avénuévn vavtio kot €ueto, vymAdtepo Kivovvo mpoekhopyiog, youmAdtepo Apgar ckop,
VEVPOAOYIKES OLATOPAYES, YVOOTIKES O1OTAPAYES KOl TPOPANUATO COUTEPLPOPES/GVVOIGOLLOTOG.

Y7mhpyovv yvootd oTolElc. TOL GLVOEOVYV TO TPOYEVVITIKO YUYOKOWWVMVIKO GTPEG KOl TNV
KOWMVIKT] VTOGTNPIEN OTNV  MEPLYEVVNTIKN VYeld NG UNTEPAG Kot Tov Ppéeovg. Avtd
ATTOJEIKVVETOL EMIONG OO ULl LEAETN GYETIKA LLE T GLYKPOLGLUKT] GUUTEPLPOPA TV (EVYOpPLDV
KT TN O18PKELD TNG EYKVHOGVVNG, O TPOYVAOCTIKO GTOLYEID TV eMakOAOVO®Y Yevvnoewy. Avtd
T0 VPOt VITOYpappiovy T onpacio TV dAANAETIOPAcE®V TV (evyapldv otV TPOPAeym
TOV GYYOUG TV YOVEWDV KOl TMV YEVVIIGEMV.

H apynrtikn cuykpovoiaky] coumepupopd oyetiletor pe vynAdTePO TOGOOTA KIVOUVOL YEVVIONG
Kol ovtiotpoea, M OeTIK GLYKPOLGLOKY GLUTEPIPOPE oyetTileton pe younAdtepo kivouvo
vévvnong. Opoimg, N To apVNTIKY GLYKPOVCIOKY] CUUTEPLPOPE TPOEPAEYE LYNAOTEPO UNTPIKA
AVOPEPOLEVO QYOG YEVVNONG , VO 1 BeTIKN cLUTEPIPOPA GHYKPOLONG TPOEPAEYE YAUNAOTEPO
TOTPIKE AVOPEPOLEVO AYYOG YEVVIONG.

Avtd ta amoTELECUATO £YOVV CNUAVTIKEG KAWVIKEG EMATMOOELS Yo TOAvES TopeUPAoels 6to
Cevydpt koTd TN OBPKEL TNG EYKVUOGVUVNG, OV UTOPOVV VO SUOPOOGOLY TNV EUPPLIKY
avAmTuEn, TIG WOIVEG TOL TOKETOV Kol TNV EUTEIPIOL TNG YEVVO KOL VO, ETNPEAGOLY TNV VYELX TOV
OO0V KOl TNG OIKOYEVELNG,.

Mo axoun peAETn delyvel TO TPOYEVVNTIKO AyYOC TV YOVEWV oL oyeTileTon e mpoPAnuata
oLuumePLPOpdg ota vimia. Ot cuvalcONUATIKES SLopdyES TOV HEALOVTIKOV YOVE®V TPOPAETOVY
CLUVOGOMUOTIKG KOl GUUTEPLPOPIKE TTPOPANpaTe 6€ Todld 2 €TV, delyvel véa épgvva. H id1a
HEAETN OMOKOAVTTEL, Yol TPOTN QOPA, OTL 1 GOYKPoLon HETAEL Tov (evyapov PBondd otnv
e&nynon cvvalcOUaTIKAOV TPofANUATOV 6 TOAD LIKPE TOdLd.

Yhpyovv cuGOPEVTIKA GTOLXEID OTL TO TPOYEVVNTIKO GTPESG TNG UNTEPOS, COUTEPIAAUPOVOLEVTS
™m¢ KOaTAOAymg Kor Tov Ayyovs, oyetileron pe ovENUEVO KIVOLVO GCULUTEPIPOPIKMYV KO
cuvalcOnuoTik®V TpofAnudtwv oto modi. [ToArég pedéteg €xovv deiEel OTL N KATAOAYN KoL TO
Gyxoc G UNTEPOC KATO TN OLUPKED TNG EYKLUOGVUVNG GLVOLOVTOL HE TNV OAAOI®OUEVT
10100VYKpOGio. TOL PBPEEOVG KOl TN GUUTEPLPOPIKN OYXOTIKY OVTIOPACTIKOTNTA. AVTEC Ol
TPOTOTOULEVES ATOKPICELS TV Ppe@dV pmopel va eivat £vag deiktng evmdbetag yio v avamtuén
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yuyomaboroylov apyotepa otn Lon. Exiong, vrapyetl évag kpog aptfuog LeAETOV Tov delyvouy
Evay aLENUEVO YLuYLOTPIKO KIVOLVO KOTO TN LETEMELTO TOLOKT) NALKio Ko TV €pnPeia.

Melétn mov de€dyOnie og dVO OIKOVOLIKA Kot EBVIKA SLopOPETIKES TEPLOYES OVEDEIEE LYNAOTEPOL
eMimeda TPOYEVVITIKOD (yXOVG, KATAOAYNG Kot KATVIGHOTOS HETAED TV £YKO®V TOV OVOQEPOLY
YOUNAT VTOGTHPIEN OO TOVG GLVTPOPOLS TOVC.

2.2. ZoumePAoNOTO OYETIKA NE TIS OETIKEG oVUTEPLPOPES TTOV
0POPOVV TIG OYEGELS KUL TOV OVTIKTVTO GTIV VYELD TOV TULOLAOV

Mua peyddn pedétn yuo m copmepupopd deiyvetl 0T 1 (E0TACIA TOV YOVIKOV GYEGEMV GUUPAALEL
o€ €va BeTikd amotéleopa yévvnong Kot KaAHTepn vyeia yio To modi.

Ot vyieig oxéoelc umopel var EMPEPOVY KOWMVIKTY VITOGTNPIEN, VO EVIGYDGOLV TNV GUTOEKTIUNOT)
Kol vo. TPo®ONCOVV TTO VYIEIC CUUTEPLPOPES YEVIKA KOl OTNV OVTILETOTIOT TOL dyyovs. Ommg
delyvouv o1 Tapomdve peALTec, etvar ToAD onuaviikd vo pLetmbel To dyyog katd ™ dtdpkela TG
EYKLVLOGUVTG.

H oapopaio vrootpién pmopet va moapéyelt 1o HECO Yio. TNV OVIWETOTION TOV MOV
EMNTAOGEDMV TOV GTPEGOYOVOV TAPOYOVIOV GTNV YLYOCMUATIKY KOTAGTOON Kol €miong, vo
cLpPdrel otV gunpepia CLEAVOVTOC TV AVTOEKTIUNGT TOL GUVETAYETAL IO OETIKEG OMOWELG Yol
Tov €anTo Tov. Ocot Aapfdvovv vroot)piEn amd ayamnUEve Tovg TPOGSHOT UTOPEL Vo VidBovv
LEYOADTEPY GLTOEKTIUNGY KOt QLT 1) AVENUEVT] OVTOEKTIUMON WITOpEl va glval o WuYOAOYIKY|
myn, Tov evBappvvel TV a1c1od0éia, To BeTikd cuvaicOnua Kot v keAvtepn yoyikn vyeia. To
Cevydpt pmopet, emiong, va puOpilel T copmep1popd o £vog Tov dALoV (dNAadT KOVmVIKO EAEYY0),
VoL TOPEYEL TANPOPOPIES KOl EVOAPPLVOTN Y10, VUL GUUTEPIPEPETAL LLE TLO VYLIELG TPOTOVG.

Oo0 o wavoTomuEveg etvar ol 6YEGELS, TOGO YOUNAOTEPO EVAL TO (YXOG TNG EYKVUOGVVNG, OOV
1N oxéon oNUATOS0TEL TOV KABOPIGTIKO POLO TOL GLVTIPOPOL GTNV TPOTOTOINGN 1 EMOEIVOGT TOV
dryxovg Kimomg.

H eykvpocivn Ba givor 1 opa yioo TNV KOAAEPYELD GYECEDV, AOY® TOV GLVOICONUATIKOV Kol
COUATIKOV OAAAYDV TOL Bo TEPAGETE Kol 01 OVO KOl TOVG VEOLG POAOVG TOV CKEPTEGTE.

H emxowovio elval évag onuavtikdg TpoOTog Yl vo. KOAMEPYNOETE VYIElG OYECES oTNV
EYKLHOGUVT.

Avt eptiopfavet:
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» Xu(ntmoelc LETaEL GOC Yo TO TG alcfivesTte Kat ot dVO Yo TNV €YKVUOGVUVI KOl TL VOl
mePEVeETE - 1660 BeTikd 0660 katl apvntikd. [Ipooradnote va pwiknoete pe tpdmo mov va
e€nyet v dmoyn oag, Oyt va ETIKPIVETE ALTA TOV E1TE O GVVTPOPAIS GG,

» Moaorteite Tig eATideg Kat To GVEIPA GOG Y10 TNV OKOYEVELD KOL TO TOLEG TEAETOVPYIES
KoL TOpOdOCELS EIVOIL OTULOVTIKES KoL Y10 TOVG OLO GO,

» Muote yio 1o yovikd cag otod. Edv ta otudh cog amoderyfoldv dtapopetikd, {0mg
ypeWoTEL va epyaoteite yio v e€gvpeon cvuPioaciov.

»  Avoyti Kot IMKPIVIAG KOWOTOINGoN GYETIKA UE TIG GEEOVUAKES GG OVAYKEG YioL VO
amoPOYETE TAPEENYNOELC.

» Tlpooextikn kot cuvaisOnuatikny akpdoon o €vag tov dAlov. Ko akpoaon sivor va
QAPNOETE TOV GOVTPOPS GAG VO OAOKANPMOGCEL TN cu{NTNnon Tpwv pikncete. Mropeite emiong
va Kavete epmTNOoELS Yo vo eAEyEeTe av kaTolafaivete TL AEeL 0 GUVIPOPHS GOGC.

Mepikd mopadeiypato 0TIKOV GOUTEPLYOPAOV TOV PUTOPOVV va. fordnfcovy otV aArayr] Ko
™ Pertioon TV oyEcemv:

» Mopaoteite 10 cuvarcOpatd cog
H ocvlnmon yw to cuvousOnuata ko 11 avaykeg oo umopel va gival dvokoin. Qotdco, ot
dvBpwmotl umopoHv va apyicovv va cog kotaroBaivovv oe Babv eninedo povo, av popacteite ta
ocvvacOnuotd cag pali tovg. Ilpoomabnote va ekeppacteite. Otav dev 0éhete vo WANGCETE,
YPNOWOTOMOTE £V UEPOAOYLO Y10 VO EEEPEVVNCETE T CLVOICONUATO TOV SVGKOAEVESTE VO
emkowvmvioete. Avtd Ba cog ddoel Alyo ypdvo yio vo okepteite péypt va glote £Toylol va
AN oeTe yuo auto.

» Xrtiote guAeTOocHVI)

H gpmotoochvn eivan 1o acparéc cuvaicOnuo mov cag emitpénet va lote EVAAMTOL e Eva GALO
dtopo, yopic oo kpiong, eyKatdAeyne 1 Tpodociag. YTApYouv CUYKEKPIUEVES OTIYUEG KOTA TN
OLIPKEWDL LG OYEONG OTTOV M EUMIGTOCLVN UTopel va kKoAAlepynOel kot va evioyvbet .y dtav
KAmolog ekepdlel v avaykn Yoo cuvousOnuatiky cvvéeon N vwootNPEn Katd T OdpKeLo
VIOV Kot 6tav culntd pia cvykpovon amd to maperfov. To va akovte Padid Tov cOVTIpoeod
O0G QVTEG TIC OTLYHEG LITOPEL VO avoiEEL TO OPOLO Yol TV 01KOIOUNON EUTIETOCHVNG, OIVOVTAG GOg
™ dvvatodTTA VO €l6TE TTO VoY Tol Kot VoL oo TnpileTe 0 vag ToV AAAOV.

» Axovote o
"Evog amd toug koADTEPOLE TPOTOVG LE TOVG 0TO10VE UTOPELTE VO OEIEETE GTOV GUVTPOPO GO TOGO
TOAD TOV VOLALEDTE €lval VoL TOV OKOVTE PE ovolyTtd HLaAd kot TANpn pocoyn. Kielote v
TNAEOPOOT] KOl QQPALPECTE TOVG TEPICTAGHOVS. Kdvte emagn pe to pdtio ko tpocmadnote vo
aKOVGETE TL AEEL TO ATOO, YMPIC VO APNGETE TIG OIKEG GOG KPIGELS VOL LTOVV GTI LEGT).
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H dnovpyia evog ‘avorytod y®pov’ HoG ETITPETEL VO KOTAVOT|COVUE TANPWOS TOLG GALOVG Yo
avto oL lval. Avto umopel vo pog Kavel KOADTEPOVG EMKOVOVNTES Kot Vo, uENGEL TO EMIMESO
EUTIGTOGVVNG KOl AIVEGT|G OT GYECT).

» No giote gvaiocOntol
[Tapodro mov 1 10€a Tov va eicat gvaictntog eKBETOVTOG TOV ENVTO GOV GLVUICONUOTIKG G GALO
dtopo pmopel vo. OKOLYETOL TPOUAKTIKY, OAAG pmopel va Bondnoel oty avamtuén oyvpodv
OY£0EMV LLE TOVG AALOVG. X®PIg VoL avoLYTOOUE TPAYUATIKG 6€ GAAO GTopO, Oev eipaote o BEom
Vo ONUOVPYNGOVLE OEGLOVG TANPOVG EUTLETOSVVNG Kot otkeldtnTog. H evancOnoio kpatd otevig
oyxéoelg pali. Mropeite va giote evaicOntol popdlovtag ta cuvaicOnuotd cog, akoun Kot dtav
vidOete apora - yio mapaderypa, AEyoviag oe Evav QiAo cag 0Tl XpeldlecTe KATOOV VO GOG
aKOVGEL 1] EMTPEMOVTAG GTOV EAVTO GOG VO KAAWEL, OTOV TEPLYPAPETE Lot SVGKOAN TEPTIOO0 GTN

Con oag.

» No owyepileote T 6VYKpOvOT

H dwayeipion tov cuykpovcemv gival po omd TiG o oNUAVTIKEG 0eE10TNTEC Yo TN dloTpnon
VYOV oYEcE®V. AT mEpAOUPAVEL GaPn Kol avolyt) emtkowvovio, apolpaio cefacud, Ko
€EePELVN O], TPOGAVOUTOAIGUO GTN GLALOYIKT EMIALGN TPOPANUATOV Kol OEGUELON Y10 ETIALGT).
H dwyeipion tov cvykpodoemv meptAapuPdvel v avaivon oG KATAGTAONG Kol TV OVATTUEN
Hog AVoMG OV IKAVOTOLEL TIG OVAYKEG OA®MV TV evolapeporévmY. Guundeite va akobte evepyd
Ko VoL LAATE e dikaio Kot isoppornpévo tpdmo. Av cag kvupievse o Bupde, tpootabnote va Tov
ATOUAKPVVETE, DOTE VO TPOGEYYIGETE TNV KATAGTOOT AYOTEPO OVTIOPOUCTIKAL.

» Mnyv otepeotoneite
e KA0g 0£00LEVN OLAdA, VTLAPYEL Ll TTOAD PEYAAN TapaALoyT] AOY® TNG OTOUIKTG LOVOOIKOTNTOG.
To @OAo, N MAKio Kol TO TOMTIOTIKA OTEPEOTLMO. €lvol KOwd oTnV Kowvwvio pog. Mnv
YPNOUOTOIEITE INADGELS OTMOC TO:
«Q, KOAG avTo¢ givar Eva Toudi».
«Duoikd kot vimbet £1o1, glvar yovaika!»
«Etvor ol yépog yio avtd!»

» Bdite ™ oyéon cog TpOTO
Mnv emutpénete oTIG €PYOUCIOKES EVOVVEC KOl TIC ETYEIPNOELS VO LETATOTILOVV TN GYECN OTO
TOPOGKNV10.

» EE&ooknOsite 6tV svyvopocivy
H evyvopocvvn eivarl éva and ta 1o mpoottd BeTikd cLVOICONUOTO KOl TO OMOTEAEGHOTA TG
LITOPOVV VaL EVIGYVCOVV TIG OTEVEG OYECELS Katl avTh 1 BeTikr] ®Onomn yivetor aioBnt ko amd ta
Vo péEPN — am’ aVTOV oL EKPPALEL TNV EVYVOUOSHVN Kot o’ avtdv mov v Aapupdvet. To va
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Boudote vo AEte «ELYAPLOTOY», OTAV €vac OIAOG oo aKoveELl | 0 oVlVYOG GaG oG PEPVEL £val
QATCavt Kagé umopel va EEKIVINCEL Lo 0vOOIKT) TOPELD EUTIGTOGVVNG, EYYVTNTOG KOl GTOPYNC.

» MdaOete va cuyyompeite
Eivatl gucs1orloyiko va TpokdTTouy Stapmvies 1} Tpodocio 6TIC GYECELS, OAAL 1] EMAOYN GOG Y10l TO
TAOG Vo XEPLoTeite Tov TOVO pmopel va £xel 1oyvpd avtiktumo otn dadikasioo emovimong. H
EMAOYT GLYYDPECTG UTOPEL VOl ETPEPEL TOIKIAQ OPEAT), TOGO COUOTIKG OGO KOl GLVOLGONUATIKAL.

» No giote sopmoveTikol
H ovunovia etvan n mpoBopia va eicat avoytdg 6Tov E0VTd GOV KOl GTOVS AALOVE, AKOUT KOl G
00VVNPOVG Kapovs, Ue o N, xwpic kpion otdon. Otav aioBdveste GLUTOVETIKOL EVOVTL EVOG
AoV 0TOUOV - €iTe TPOKELTAL Y10 POUAVTIKO GOVTPOPO, PIAO, GUYYEVT] ] GUVAOEAPO- OVOLYETE TIG
TOAES Y10 KOADTEPT EMKOV@VID KOl 10YLPOTEPO OEGO.

» Amodgyteite To GAA0 GTORO 6TTMG gival
Mnv vopilete 0Tt aTOC/M TPEMEL Vo AAAAEEL Y1 VO GOIG EVYOPIGTIOEL.

> IooppomN6TE TOV KOLVOVIKO KU1 TOV A TOUIKO GaS YPOVo
[Tpoypappatiotre xpovo Yoo KOWEG dpAcTNPLOTNTEG KOl PNOTE O EVOG TOV AAAOV VO GUVAVINGEL
TOVG PIAOVG 1) TOVG GLYYEVELG 0aG 1) Vo TEPAGETE YPOHVO LOVOL GOGC.

H gpovtida yio tnv motdtnta Tov oxEcemv givat o ToAD GNUOVTIKY Kol TOAVTIUN GUUBOAN 6TV
eunuepios TG OWKOYEVELAS GOC KOl OTNV  YLYO-GLVOICONUATIKY] KOl COUOTIKN VYEL TOV
HEALOVTIKOV TOd100 60G, KOl £TCL GTNV KOV ELTVY IO,

Eivor mBavo va Bpeite S10popeTikods TpOTOVE EMKOIVOVING LLE TO LOPO GaG KOTd TN O1dpKeLd TNG
€YKLHOoHVNG 60c, 01 0moiot Ba TapEyovv Yopd Kot EVYAPIGTEG OTIYUEG G OAOVG GOc. AVTEG elval
duapopeg Bepameieg €yvne, Bepomeia apng, Bepameio kivnong kol yopov, povotkobepomeio Kot
TOAAGL GAAQL.

Agv yperaletar va mepiuévete péypt vo yevvnlel to popd oag yio va cuvoebeite pali tov. H

EYKLLOGLVT Umopel va eivor 1) TEAELD GTUYUT Y10l VO OPYICETE VO GUVOEEGTE LE TO LMPO OOG, KATL
7oL €lvail TOAD GNUOVTIKO Yo TNV avATTLER TOL, OTOV ALTO YevvnOel.
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H dnpovpyia deoipatog katd tn didpkela TG €yKupooivng etvar mhovr, Adym g avantuéng
TOV 0eOGE®V TOV LOPoL- eUPpHov:

>

>

18 efdopddeg — 10 EuPpuo apyilel va aKoVEL TOLG YOV TOL CAOUOTOS TG UNTEPAS, OGS
KapO10KOVG TAALOVG Kot YOLUPYOVPITUO GTOUAYOL

22 gPdoudioes- avoliyel Ta LATo TOL Kol PAETEL QOC.

26 gfdopadeg - pmopei va avtidpdoet og BopHoug péca kot EE® amd TO GO TG UNTEPUS
Kol Lmopel va pepncel amd tov Nxo g eovng te. O eEmtepikdg B6pvoc mov akovel
TO0 LOPO UEGA GTN PUNTPA €ivon TEPImOL 1| WIoT €vtaot mov gueic akovpe. Qo1dc0, TO
ayEVVITO LePO Pmopel akopo va Tpopdlet Kot va KAaiet, edv extifetotl o€ Eapvikd duvatd
0opvfo.

26 efdopadec- pmopel va kivnBel g amdvinon 6to TPIYIHo evOg XEPLOV GTNV KOWALA TNG
HNTEPOC.

32 efdouddeg - pmopel va apyicel va avayvepilel 0piopéEVONG NYOVS POVNEVT®V Ao TN
YADGGO oag Kot pmopel va Bupdton T povoikn wov toileTe 6° avto, VO Elval 6T UNTPO.

Emxowmvio kot 0£6110 pE TO pOPO6 605 KATA T1| OLEPKELD TG EYKVPUOGVVNG:

Muote Kot Tparyoudnote 6To Hopd cag, Yvopilovtag 6Tt umopel va 6o¢ 0KOVGEL.

[Mai&te povoikn mov pupeiton £vay Kapdtokd TaApd mtepimov 60 ¥TOmovs avd Aemtd, OT®G
vavovpiopato. Mmopeite eniong vo ypMCILOTOMGCETE XOPOVUEVT] 1| NPEUIOTIKY KAUGIKY
LOVGTIKN KO YOAUPOTIKY) LOVGIKT.

Ayyi&te amodd kot TpliyTte TNV KOWMA GOG 1 KAVTE LoGAl.

Avtamokpieite 6TIC KAMTGLES TOV LmPOV 60C, STPOETE TO amaAd N TpiyTe TNV KOWMA exel
OV £YVE 1) KAOTOL Kol OEITE, OV LITAPYEL AVTATOKPLON).

A®ote xpdvo G6TOV €0VTO 0aG Vo TPOPANUATIOTEL, Vo KaveTe o POATA 1 Vo KAVETE Eval
{eotd pmavio Kot vo oketeite 10 popo coc. Mmopel va cag apécel va yploete €va
NUEPOLOYIO 1 1GTOPIEG GTO HOPS Yo VLTO OV PLAOVETE.

H ctHvdeon pe to mandi B fondnoet va fuvcete ) S10d1Kacio Tov TOKETOD TLO GLVELINTA, TPAYLLOL
nov Ba 0dnynoet o€ éva BeTIkd amoTELEG O YEVVIOTC.
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3. Xvotdoerg (I1OY) Mopadciypoata rapeppfdccsmv mov acilovron o¢
OTTOOEIKTIKG oTovyEia

OMlo kot TeplocdTEPO, M oNPOGio TG GYXECNS TOL (ELYOPLOV £XEL AVAYVMPIOTEL GE GYEN LE TNV
YOYIKN DYELD KO TNV EuNpepie TV GLVIPOP®V, TOV ToudldV Kol THG vpiTepNS otkoyévelog. H
kivnon va cvopmeptinedel  oyéon Cevyaplov wg Pacikn vy g {ong vrootnpiletat and o
evpela Pfaon tekunpiov.

4. Tlog pmopel vo orAGEEr M ovumePLPopd- o0 POAOS TV
EMAYYELNATLOV

Awopopetikd €101 emoyyeALATIOV (E101KOT VYEIOVOMIKNG TEPIBAAYNG, EKTOIOEVTIKOL, KOWVMVIKOL
Aertovpyol, péoa evUEP®ONG Kol AAAOL GE €MAPN e VEOUG) UITOPOLV VO dODGOVV EVPEMG
TANPOQOpies, HeTAED TOV VEMV, Y10 T1 CNUOGIN TOV VTEVHVVOV CUUTEPLPOPDOV OTIG TPOCMOTIKEG
OoY£0ELG KOt TN ONUovpyio TG ETOUEVNG YEVIAG, KOOMS Kat Yo TV vTootnpiEn ko v fondeia
GTNV TEPLOYN.

H apvntikn coumepipopd dwopdyng oxetiCetor pe vynAdtepo mocosTd KvoOVoL YEVVNONG Kol
avtiotpoga, 1 Oetikny cvumepipopd dopdyng oxetiCetor pe yopmAdtepo kivovvo yEvvnong.
Opoimg, M o apyNTIKN GVUTEPLPOPE dtopdyng TPoEPAene VYNAOTEPO GyYOG YEVVNONG, EVO 1
OeTIKn cLUTEPIPOPA SLapLdyNG TPOEPAETE YOUUNAOTEPO GyYOG YEVVTONG.

AVTA T0. OmOTEAEGLOTO £YOVV ONUAVTIKEG KAWVIKEG EMMTMOOELS Yo MOAVEG TOPEUPACGES OTO
Cevybpt, TPy Ko Kotd TN SUPKEW TNG €YKLUOGVUVNG, TOL UTOPOVV VO, SOUOPPDOGOVY TNV
eUPPLTKN avATTTLEN, TIC WOIVEG TOKETOV Kot TNV EUTEPIO TNG YEVYNONG KO VO EXNPEACOVYV TNV
Vyela TOL A0V KOl TNG OIKOYEVELNC.

O1 emayyelpotie PTOpPoOVV Vo TAPEYOVYV OUAOES Y10 KOADTEPT KOTOVONOT TOV GYECEMVY, OUAOES
VTOYVOGING, GLUPBOVAELTIKY OTOHOV Kot (ELYOPLOV, EMKOWVOVIOKN €KTaidgvon, dwoyeipion
AyYOvG, OIKOYEVEINKO TPOYPOUUOTIGUO, HOONUOTO Yot LEAAOVTIIKOVG YOVEIG KOl [0l TOKIAT0L
GAA®V guKaIPLOV Y1 Vo, o1 GOVV TOVG VEOUS VO TPOETOLAGTOVY Y10, TO LEAAOVTIKO YOVIKO TOVG
poro. H exmaidevon tov 0el0THToV EMKOIVOVING £XEL MG OATOTELEGLOL TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO
™G okoyévelng oe Bépata, Onme emiAvon mpoPfAnudtov, emtkowvmvies, poAol, cuvalcHONUTIKN
oxéon 1 evooKowomoinom, EAEYY0G CLUTEPIPOPES Ko YEVIKY] AEITOLPYIO TNG OIKOYEVELNG.

Oco mo Betikry aAAnienidpaon petald tov (evyaptov, 1660 vYyMAdTEPES givar ot de&lotnTeg
emilvong mpoPAnudtov kot Swmpayudtevons, eved 660 VYNAGTEPEG Elval Ol OPVNTIKES
aAnAemidpdoels petald tov, 1000 Aydtepeg eivar ot dedtnteg emthvong mpoPAnudtov Kot
dmpayLdTevomngG.
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H exmaidevon tov 6e&lottmv eTKOvmViag £XEL OVOyVOPLOTEL OC 1) TLO OTOTEAECUATIKT LEO0OO0G
Y10 VOL KAVEL TT0 OTEVEG TIC GLLLYIKEG OYECELS, EMEWN TO PAO0G TG O1KeEdTNTOC TOVL dNLoVPYEiTOL
HETAED 000 atOpmV e€apTdTol amd TNV 1KAVOTNTA TOVG VO, LETAPEPOVY CKEYELS, GLVOICON LT,
avdykeg ko embopieg pe caenvela kot amotelespotikotnta. Edv to {evydpt pmopei va popaoctet
T0 GLVOLGOHN LT O £VOG TOV AALOL IO AVETA KOIL VO EKPPAGEL TIG OTOLTIGELS TOV YOI POo Kot
napeENyNo, HECH EMKOWMVIOKNG ekmaidevons, avaugifoia, Bo épbel kovtd otn oyéomn tov
evioyvovtag OAeg TIg dlaotdoelg tng Cmng Tov.

5. Exnaidgvon Yo perhovtikovg yoveic/rAnBoopd ywa évav vylewvo
TPOTO (MG OYETIKA HE TS GYECES KOl YEVIKA - 0 PpOAOS TOV
EKTOLOEVTIKAV TPOYPOURRATOV, TG KOWVOTNTOS KOl TOV GYOAEI®V/
IHog pmopovv va 61000000V TANPOPOPIES;

Aoappavoviog vToéyN To GLUTEPACUOTO OA®Y TOV TPOOVIPEPOEVTOV LEAETOV CYETIKA [LE TOV
OVTIKTUTTO TNG TOLOTNTOS TNG GYECNG GTNV TOLOTNTO TOL TOKETOV KOl TNV VYEIO TNG UNTEPOS KO
TOV TS0V, vl TOAD GNUAVTIKO Vo eviuep®OOVV 01 VEOL Yia avTo.

Ta amoteléopato TV HEAETOV KATASEIKVOOLY OTL TO TPOHYPOULO GUVALGONUATIKNG VONUOGHVNG
v {evydiplo, TOV EMKEVIPMOVETAL GTNV EVIGYLON TG OUOPaioG VTOGTAPIENG KO LLE TPOANTTIKA
ATOTEAEGUOTO. OTNV YLK LYElo TG UNTEPOG, UMOPEl Vo HEIOGEL T GLYVOTNTO EUPAVIONG
mpoPAnudTemv yévvnong HeTald Tov yuvalkov pe avénuévo kivouvvo. Tétoleg Pedtuivoelg ota
OTOTEAECUOTO TOV YEVVNOEDV B0 UTOPOOGOV VO LETOPPACTOVV GE OVCLUCTIKEG UEIMGELS OTO
ONUOC10 KOl TPOCOTIKO KOGTOC VYELNG.

Ta oyolikd mpoypdppoata mpénet va meplopPdvouv Bépota oxetikd pe T 6e£0VOAIKN
dlmodoy®ynon, Tov LYEwd tpoéno (NG, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV VYDV GYECEDV KOl TNV
KOTOVONOT TOV OVTIKTLUTOL TNG GYE0MG TOL (euyaplod GTNV YuYIKN KOl GOUOTIKY VYELD TOL
HEALOVTIKOD oS00,

O TAnpoopiec oyeTIKA pE TIG evKopieg VTOSTNPIENG Ko BonBELag Yio TOVG LEALOVTIKOVG YOVELG
Oa mpémel va givarl evpémg drabéoiec. Ot TANPoEOpieg GYETIKA LE TO KEVTPO VITOGTHPIENG KoL TOL
EKTOOEVTIKG TOVG TPOYPAaTo B0 TPETEL VAL OVOPTMOVTOL GTOVG OTKTVOKT TAATPOPLOL TV OT|LLOV
Kol 6€ GAAOVG 1GTOTOTTOVG GTOVG OOI0VG GLUUETEYOVV VEOL 'EvTumeg Kot OnTikég TANPOPOpieg
OYETIKA HE TO KEVIPO VLTOGTNPIENG TNG OWKOYEVEWNS KOL TIS TPOGPOPEG TOVG TPEMEL VO
TOon00ETOVVTOL GE SLAPOPOVG YDPOVG CLYKEVIPOCEMY KOl EKINADGEMV.

Melétn mov degdybnke ce 600 OKOVOUIKA Kot €0VIKG SLoQOPETIKEG TEPLOYES AVAOEIKVDEL
VYNAGTEPO EMITEDQ TTPOYEVVITIKOV GyYOVC, KATAOAWNG KOl KOTVIGLOTOG LETAED TOV EYKV®V TOL
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AVAQEPOVY YOUUNAT VITOGTHPIEN OO TOVG GLVTPOPOVG TOVS . H vTootpién tov cuvipopmv pmopel
va gtvar évag onUavTikog Kot SVVITIKG TPOTOTOWCHOG GTOY0G Yo TapeUPacels Peitimong twv
OTOTEAECUATOV NG €YKLHOOVUVNG. ALt emiPefordvel TV ovaykn vyio gvpeion dtddoon

EKTOLOEVTIKMV TAT|POPOPLOV.

SUMBOUAEUTIKN
yLa {evyaplo

TUTIWUEVEG KaL

Mpocwrikn ELKOVLKEG
WuyoBepameia EKTIOLOEVTIKEG
mAnpodopieg

EKToSeUTIKA ETILKOLVWVLOKEG

padruata

Ynootpién
IMAnpogopuchy
Egﬁai(ggsof]gg Exmaidevoelg

MeA\ovTika
oxoAsia yla
YOVEic

Oeparneia
OLKOYEVELOG

YrootrpLén
dhwv

Exnaidogvon Yo Tovg peALovtikovg yoveig

"Epevveg deiyvouv 0Tt 1 eKmaidevon TV YOVEOV gival Tpdypatt £vag 6movdaiog Kot oNUovTIKog
LOVOOIKOS TPOYVOOTIKOG SEIKTNG TV EMTEVYUATOV TOV TodldV. [ mapadetypa, o€ o oviAvon
JedOUEVOV 0o apKETEG avomTLELaKEG LEAETEG PeydAng KATpoKag d1e&dyOnKe To cvumépacpa Ott,
N eKTOiOEVOT TG UNTEPOS GLVOEONKE ONUAVTIKA LE TO TVEVUATIKG OTOTEAEGILATO TV TOLOLDV
aKOUN Kol UETA TOV EAEYYO OGS TOIKIMOG GAA®V KOWVOVIKOOIKOVOLUK®V OEIKTOV, OT®MG TO
€1000M L TOV VOIKOKVPLOV. Y TTAPYOLV AUEGES EMOPACELS TNG EKTAIOELOTNG TOV YOVEMVY, OALL O)L
TOV EIGOONATOG, OTIG TVTTOTTOIMEVES Baboloyieg emddcewv TV Evpomaioapeptkov®y Toidimy.
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Toco mn ekmaidevon TV yovéwv OGO KOl TO €GOOMUN GoKNGOV EUUECES EMOPACELS OTIG
GUUTEPLPOPEG TOL ELVOOVV TO EMTEVYUOTA TOV YOVEMV, KOl GTI GUVEXELD TO EMLTEVYUOTO TOV
OOV, COLPOVO LLE TIG EKTALOEVTIKES TPOGOOKIES TMV YOVEWV TOVC.

H eknaidevon tov yovémv kat Ta TpdTume OAANAETIOPAONG LHE TNV OIKOYEVELD KATH TNV TOLOIKT
nAkio pmopel emiong va GuVOEOVTAL GUEGH UE TNV OVATTUEN NG OKAONUOIKNG EMTUYIOG TOV
Tod100 KOl PE GTAGEIS TPOCAVATOAICUEVES OTO EMTEVYUOTO. LTO YEVIKO TAOUGLO KOWMOVIKNG
HaOnNoNe Kol KOVOVIKO-YVOGOTIKOD TANIGIO, 1| CUUTEPIPOPE OUUOPPOVETOL €V UEPEL HECH
TOPATPNTIKOV Kol AUECOV LaONGLOKOV EUTEIPLOV. AVTEG Ol EUTELPIES 001 YOVV GTO GYNUOTIGUO
ECOTEPIKOV YVOOTIKOV GEVOPIOV, aldv Kol terodncemv mov kabodnyodv Kot datnpovv
CLUTEPIPOPE LLE TNV TAPOSO TOL Xpdvov. Zouewva pe tov Eccles, avt) 1 yvootikn dwadikacio
€VOVVETOL Y10 TNV EUPAVION KoL TNV ETHOVY] GUUTEPLPOPDV TOL GYETILOVTAL LE TO EMITEVY LA KO
TeMKd pe v emtoyn enitevén. To mhaicio tov Eccles divel wdwitepn éppaon otn onpocio tov
TPOCOOKIOV TMOV TAdIDV yloL emTVYie, HE TOLG Yovelg vo avolapupdvouv 10 polo ToOV
«KOWMOVIKOTOUMTOV TPOGOOKING.

‘Eto1, yuo moapdderypo, éva moidi extebeilévo o€ yOveic TOv SOHOPPDOVOLY GUUTEPLPOPES
TPOGOVATOAMGUEVES GE EMTEVYUATO (T.)Y. OTOKTNGT| TPOYWOPNUEVOV TITA®V - cuyvd ddPacua -
evBappouvon pog 1oyvpng NOKNG epyaciog) Kol TopPEYOVYV EVKAIPIES TPOCAVATOMGUEVES GTNV
emitevén (m.y. ekdpouég oe Piprrodniec kol povceio - EUTAOLTICUEVO TPOYPAUUATO LETO TO
ooAgl0, exmadevTikd Piiio kou Pivteo), Ba mpémet vo avoamtuéet Ty kabodnyntikn menoidnon
OTL TO EMITEVYUO TPEMEL VO, EKTILATOL, VO EMOLOKETOL Kot Vo, avopévetatl. Avtn) 1 temoidnon Oa
TPEMEL GTY] GLVEXEWD VO TPOWONGEL He TN CEPE TG EMTVYNUEVO OTOTEAEGUOTO GE OAN TNV
avamtuén, ocvumeplhapupavorévng g omoeoitnong Avkeiov, g emdiméng TprroPadiuog
EKTOOEVOTNG KO TNG ATOKTNONG EXAYYEAUATOV VYNAOD KOPOLS. Agv amotehel EKTANEN TO YEYOVOG
OTLVTAPYOVV BETIKEG OYETEIS LETAED TOV EMUTEIOV EKTOUOEVONG TWV YOVEWDV KOl TV TPOGOOKUDY
TOV YOVE®V Y10 TNV ETTLYI0 TOV TOO®V Tovg. Ot To pHopemuévol Yovelg evBappvvouy evepyd
To, TodLd TOLG VAL aVaTTHEOVY VYNAOTEPES TPOGOOKIEG OO TIG OIKEC TOVC. ZNUAVTIKA, OO TNV
AN TAevpd, por avookdnnon dlmicTwaoe OTL 01 Yovelg Tov Pidvouy dSVGKOAOVS OTKOVOLLKOVGS
Kopovg €0V TodLd T AmactOS0EN Y10 TO EKTOLOEVTIKO KOL TO ENXAYYEALOTIKO TOVG LEALOV L.
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