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PACE OF HEALTH

101 Exanodsvtiko Yiko

ITPOAHYH XPHXHX OYXIQN KAI KAIINOY ITA
MEAAONTIKOYX I'ONEIX
MMivakog [epreyopévov
XTOXOI
1. Tevikn mepryparn] Tng YPNONS OVGLOV KOl TOV KATVIGHOTOG
1.1. MAaico - ITeptypagn} / opiopog g xpNoNG OVGIAY Kol KOTVO

1.2. H emidpaon g xpnons oucidv Kol Kamvoh GTnVv LYo TS €YKLHOVOLGSaS / TG untépag /
TOV OO0V

1.3 H ay" g apvntikng copmeprpopds — [wg Eekivd yevikd n cuumepipopd
2. KOpieg épevveg / HeAETEC GYETIKA LE TN (PT|OT) OVCIDOV KOl KOTVOUL.

2.1. Xvumeplopato GYETIKA HE TIG OPVNTIKEG GUUTEPLPOPEG TOV UEAAOVTIKOV YOVEMV
OVOPOPIKA LLE TN XPTOT] OLGLAOV KOl KOTVOD Kol O OVTIKTUTOG GTNV LYEID TV TodldV

2.2 YoumepAGOTO OYETIKA e TIG OETIKEC CUUTEPUPOPES OVOLPOPTKA LLE TN YPT|OT] OLGLOV Kl
KOTVOU KOl O OVTIKTUTTOG GTNV VYELD TV TOUDV

3. Xvotdoeg [MOY ([Maykoopiov Opyavicpov Yyeiag)- Ilapadelypoata moapepfdcewnv Pdon
OTTOJEIKTIKMY GTOLYEIDV Y10, TNV OVTILETAOTLIOT TNG XPTONG OVCIMV Kol KATVOD

4. Tlog pmopet va aAAAEEL | GUUTEPLPOPE - O POLOC TWV EXAYYEALUATIOV

5. Exnaidevon yio peAdovtikobg yoveic -tAnfucpd yio £vav vylevd tpomo (mNg oxeTIKA Le T
YPOMN OLGLOV KO KOTVOD KO YEVIKE - 0 pOAOG TOV EKTALOEVTIKMV TPOYPUUUATOV, TNG KOWOTNTOG
Kot TV oyoieiov. [Iog pmopovv va dtadobovv ol TAnpopopiec.

6. BipAoypagio

XTOXOI
210 T€AOG TNG EVOTNTAS, Ol GLUUETEXOVTEG B0 pTopoHV:

1. No 0cddcouvv oV opiopd TG ¥PNONG OVGLAOV Kot KOTVoD
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2. Na mpocdiopicovv v emidpacn TG xPNoNS OVGIOV Kol KOTvoD GTNV VYELN TS EYKLIOVODGOS
/ G uNTépag / Tov Tod1o0

3.Noa &&nynoovv kot vo KOTevoroovy TNV TNYN TNG OPVNTIKNAG GUUTEPIPOPAS - MG EeKivd M
GLUTEPLPOPE YEVIKA

4. Na meprypayouvv 115 ovotdoelg tov ITOY (ITaykoopiov Opyaviopot Yyeiog). Iapadeiypoto
napepPacewv mov Paciloviol o OmMOSEIKTIKA GTOLYEIN GYETIKA LLE TN YP1ION OVCIMV Kol KATVOD.

5. Na mpocdiopicovv tmg pumopel va aAAAEEL 1| GUUTEPLPOPE CYETIKE LLE TN XPNOT] OLGLDYV Kol
KATVOU.

6. Na ekmodevtodv g peAhovtikol yoveic / mAnBuopudg yia évav vyewd tpomo {ong oyeTkd pe
N XPN o1 OLGLMV Kol KAmvoy/ va TPOGO1opicovy ToV pOLO TOV EKTUOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV, TOV
POLO TNG KOWOTNTOG, TOV GYOAEI®MV KOl TMG UTOPOLV Vo d10:00000V o1 TANpOoPOpiEC.

1. I'evin) eprypo.@r] / opropog tng yp1o61S 0VGLOV KOl KUTVOD

1.1 IMAaiouwo / Ileprypagn) / opropdg TS (PNONS OVGLAV KUl KATVOD

Xpion ovow®@v: H yprion ovciodv elval omotadnmote KaTovaAwon oAKOOA 1 eoapudkov (1).
[Tepthappdvel ovoieg OTMG, TOPAVOLO PAPUAKO-VOPKOTIKA (.. Kavvapn, poptyovdva, npwivn,
pebapeeTapiveg, OmMOEWN, KOKOIVY), CUVIOYOYPAPOVUEVH (QAPUOKO, TOUYOPO, ONAVTEG Kol
elonvedpeva eappaxa (2). H xprion ovcidv umopel va unv amoteel TpdPAnUa Kot vo unv oonyel
oe eEdptnon oe opwopéva droua (3). H yprion ovoidv dev odnyel mavta oe eBiopd. TloAlol
GvOp®MTOL TEPIOTAGLUK( YPNCUYLOTOLOVV OAKOOA 1] GLYKEKPIUEVE, QAapLoKa yopig va eBilovrar.
Qc1000, 1 YPNON OVLCIOV £XEL TAVTA TOV Kivduvo va odnynoet o €0ioud (1). O F. Scott Fitzgerald
avapépOnke ev cuvtopia oty mopeio evog €0icpov: «Ilpdta maipvelg Eva moto, HeTd TO0 TOTO
moipvel Evo TOTO, EMELTO TO TOTO GE TAIPVEL).

Kamvog: O kamvog avapépetal 6to GUALN TOV LTOV KOTvoD ToL £Y0VV amoEnpadel Kot vtooTel
emeEepyaoia, £T61 ®OTE  va To TLAIEOVY Kot va To Kamvicovv ot avBpwmot (4). Ta puALa Tov
KOAAEPYOVLEVOL KOTVOD EIVOL TO KUPLO GUOTOTIKO TOV TGLYAP®V, KOL GUGIKA TOL KOTVOD Yl
HAonpo Kot TOL TOUTAKOL. AV KOl  1GTOPIKA TO KATVIGUO ypovoAoyeital and to 5000 w.X.
(capaviotikég teAetéc otnv Auepikn), ot Evponaiot avakdivyav tov kamvo tov 160 awdva. O
ovyypapéag Mark Twain tévice v mpdéxinon mov pmopel va @épel  avtdg o ebiopdc:
«H dwokonn tov Kamvicpatog ivotl to mo ebkolo Tpayuo otov Koouo. To yvopilm, yiati to &xm
KOVEL YIALAOES POPES ».

O xomvog mepiéyet vikotivn, £va GVGTATIKO TOL UTOPEl VoL 0dnynoet og ebiopd, Kot yi 'avtd Tdcot
noALol GvBpwmotl mov Komvifouy  SVOKOAELOVTIOL VO GTAUATHCOVV. YTAPYOLV, €TIoNG, TOAAEG
Adeg mBavég emProPeic ymukég ovoieg mov Ppiokovial 6Tov Kamvo 1 ONUIoVPyoHVTOL E TNV
Kavomn Tov (4). AnAnmpia, todd PHETOAAN Kot GALEG KOPKIVOYOVEG OVGIEC ELGEPYOVIOL GTNV
KuKAo@opio Tov aipatog pe kdbe povenéid (76). Opiouéveg emPrafeic ovoieg mov umopovv vo
Bpebodv oTOV Kamvo Tov ToLydpov givat: dnAntnpuddn aépla OTmG, Lovo&eidlo tov dvBpaka M
VOPOKLAVIO, TOEKE HETOAAD (KAOULO, 0pceEVIKO) Kot padievepyd ToEkd HETAAAD (LOAVPOOS).
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[Tepimov 70 amd T ynUkég ovoieg mov PBpickovion ot ToLyapa €ivol YvowoTtd OTL TPOKAAOVV
kapkivo (BevioAto, popprardehion, yhwplovyo Bvdlo k.Ax.) (77).

1.2 H emidpaon TS (P161S 0VGIAOV KOl KOTVOD GTIV VYELX TN)G EYKVHOVOVGOS /| TNG UNTEPOS
/ Tov Ta16100

Xpnion overdv: H ypnon ovcidv katd tn StdpKelo TG EYKVUOGUVIG TOPOUEVEL £V CULAVTIKO
TpOPANpa dNudcLog vyeing, To omoio &xel cuvdebel pe apketég emPrapeig euPpuIKES Kot uNTpIkés
ovvéneteg (6). O e01opdg 0T VOPK®OTIKA KoTd TN S14pKELD TG EYKVUOGVVIG Kot TNG TEPLOS0L PETA
TOV TOKETO £)el avoueifoia coPapés emmTMoelg otV vYyEin TG UNTEPAS Kat Tov adov (5). H
O GLYVE XPNOUYLOTOIOVLEVT] OVGTN KOTE TNV €YKLUOGUVN €IVOIL TO KATVIGHW, GUVOOEVOUEVO O
TO OAKOOA, TNV Kavvaprn Kot GAleg vapkmtikés ovoies. H PAAPN mov mpokaleiton kotd v
EYKLHOOUV UE TNV KOTOVAAW®GCT CLTOV TOV 0VCIOV EAPTATOL O TO MO VOPKOTIKY Ovcio
ypnowonoteital, tov Pabud yprong, kabdg kot and tov Pabud éxbeonc oe avtn (6).

Edv eoelg og peAloviikol yoveig katavahwvetat kamvo, 0AKOOA 1] AAAeG ovaieg, va yvopilete OTL,
T0 odt oo oev Ba £xetl emhoyn ko emiong Oa yivel £vag katavahwtig mou Ba VITOEEPEL O OAES
TIC GUVETELES QVTAOV TOV ECU®V.

Mepucoi yoveig motehovv 0Tt TV mEP1000 TPV amd T COAANYN 1 GLUTEPLPOPA TOVG eV PAATTEL
TO HEALOVTIKO TOVG Ttadi. Opmg, axopa Kot pnveg 1 xpovia tpv omd T cOAANYM, 0 Tpdmog {ONg
TOV HEAAOVTIK®OV YOVE®V Ba Umopovse va emnpedosl ToAD TV vyeia Tov aroyévev toug. Eival
NN YVOoTO 0TI, TO OAKOOA KO TO KATVIGLO UITOPOLV VA BAGYOVY TO GEPLLO TTOV TOPAYETOL GE
évav KOKAO 74 nuepdv; edv o Todi cLAANEOEL 6e VTV TV TEPI0do, 0 Kivovvog Yo TNV vyein
T0V Bempeitar vyYMALC.

Xpion koavov-Kdanviepa: Eivatl amodedetylévo mmg To KATVIGHO KOTA TV €YKVHOGVUV BAATTEL
mv vysio TG UNTEPAG Kol TOL PPEPovg, oAAG OAO. OLTO TO OTOTEAECUOTO UTOPOLV V.
amo@evyBovv, v 1 untépa avtinedel v €vbBHVN TG KOl GTOUOTCEL TO KATVIGUO TO
ocvvtopotepo dvvatd. ‘Evag Xprotiavog ocvyypaeéog gime 0Tt «O kabévog and eudc mpémet vo
oképtetal o péAAov. Kdbe eiomvon totydpov gival éva ‘T’ mo kovtd oe @poAoyloky] Bopupa
TPOUEPADV CUVEREL®VY». To KATVIGHO atd TN UNTEPO KATA TN SLIPKELN TNG EYKLHOoUVNG Bempeital
pio amd TIG ONUOVTIKOTEPES OUTIEC EMMAOK®MV GTNV €YKVUOGUVI Kot OYETI(ETOL LE SVOUEVES
ekPdoeig katd TN S1dpKE TOV TOKETOD GE GUYKPIOT HE TNV EYKLVUOGVUVI GE U1 KOTVICTPLES.
SVYKEKPIUEVO, TO KATTVIGHO KOTA TN O1dpKeLn TG €YKLUOGUVNG av&dvel TV mOavOTNTO TOL
TPOOPOLOL TAAKOVVTA, TS PNENG TOL TAaKoVVTA, TNG £KTOTNG KOMonG (7) kot g Tpowpng pnENG
tov pepuPpavav (7-9). 'Etot, ot €ykveg yuvaikeg mov kamviovv datpéyovv awénuévo Kivouvo
amofoAnc (4,8, 10,11).
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Eniong, 10 kdmvicpo katd m ddpKew g €ykvpooHvng mepvdel povoleidlo tov dvBpaxa,
vikoTtivn kot aAlec emPAraPeic ynuikég ovoieg oto EUPPLo, ETOUEVMG LTOPEL VO TPOKAAEGEL TTOAAG
npofAnuata oty avimtuén tov (12). Zvvoéeton pe meplopopd g epPpuikng avamtuéng (8,9)
Kol avEAvel Tov Kivouvo Bavdtov kotd T yévvnon / meptyevvnTikny Bvnoyotnta 1 tn yévvnon
TPOWPwV Bpedv N Ppéopn pe xaumAd Bapog vévvnong (4,5,7,12) N pe yevetikéc avopaiieg (12).

Ot perdovtikol matépeg mov kamvilovv pmopel vo. avENCOVY ToV KivOLVO GUYYEVAV KOPIIOK®Y
TafNcE®V GTO LEAAOVTIKA TOVG TToudld, GOUE®VA pPe PeAéTn Tov dnpoctevdnke oto European
Journal of Preventive Cardiology, éva meprodikd g Evponaikng Etapeiog Kapdroroyiag (ESC).
Mo g pérdovoeg untépeg, TOG0 TO EVEPYNTIKO KATVIGHO 000 Kot 1 €kBeon 610 moONTIKO
Kémviopa, etvor emlnao.

EminAéov, 10 kdnviopa pmopet va emnpedost Ta popd petd n yévvnon tovc. Kabmg avtd ta popd
HEYOADVOLV, TOPOVGIALOVV Uio TOIKIAN TPOPANUATOV VYELNG, OTMG TOYVOUPKIO, OVATVEVCTIKEG
nanoeig / dobua (8, 10-12), petwpévn Tvevpovikn Aettovpyia, vrepPoiikd Papoc, €0161OG GTOV
kamvo (8, 10,11), datapoyn eAAelpaTIKNG Tpocsoyng vrepkivntikotntag (ADHD ), vyniq
aptplakn mieon, (4,7) padnolaxd mpofrnuata (4), copneprpopkés (7, 8, 10) kot yvooTIKES
JTOPOYES, UEALOVTIKY VTOYOVILOTNTO GTO APGEVIKA PPEQT, cuyyevels avopaAies Kot vnTioko
OLTICUO e TO KAOMUEPIVO KATVIGHO TNG UNTEPOS KATA TNV apyn TS eykvpoovvng (7). Yrdpyet
emiong vynAOTEPOG Kivouvog Bavdtov amd to Xvvopopo Arpvidtov Bpepukov Oavdrtov (7,8,12).

Emiong, 10 xGnviopo kotd TNV €YKVHOCUVT UTOPEL VO TPOKOAEGEL TPOPANUATO TNV VYELX TNG
untépag. Mmopet v odnynoet oe ypoévia Ppoyyitida, o€ KapKivo Tov TvedHOVa Kol ELEOOTLLAL.
Enmiong, av&aver tov kivouvo kapdlokmdv mobncemv kol UTOpel Vo 00NYNOEL GE EYKEPOUAIKO
emelc6010 1 kapdiokn wpocsPoAr|. ‘Exel, axdun, cvovdebel pe dipopovg TOmOLS KapKivoy, HE
Aevyonpio, pe KaToppakt, pe dtfnn tomov 2 kot mvevpovia. OAot avtoi ot Kivovuvol 1oyvovy
KOLL Y10, T1) XP1OT OTOOLONTOTE KAMVIKOD TPOIOVTOC, GCUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV KATVOD VAPYIAE.
O vapyég mepthapfaver £va dpyovo €vOg M TOAADV OTEAEYDV Yo ATUICHO Kol KOTVIGUOL
OAPOUATIGUEVOL KOTTVOV, OKOUN Kot KAVVAPNG 1 HEPIKES POPEG OOV TV OTOIWV O OTHOS 1| O
KOTVOG TTEPVA HEGO OO UL AEKAVY] VEPOV-CLYVE YLAAVI-TptV amd TV €lomvon. O kamvog
avédvel Tov kivouvo Kapkivov, 1diwg Kapkivov tov otopatog (4). H ékbBeon otov kamvo, ite
TPOEPYETOL OO TO KADGLO TPOIOV KATVOD €1TE EKTVEETOL OO TO ATOLO OV KOmvilel umopel va
npokoAésel mpoPAnuata vyelng, Ommc, Prxo, EAEypato, UEWWUEVY) TVELUOVIKY Agttovpyia,
mvevpovia, Bpoyyitidoa Kot pmopel vor 00NyNGEL G€ KAPKIVO TOL TVELLOVA Kol KOPILOKES TaONoELG

4).

AMK0OL: Aev etval yYvooTO TG TOGOTNTO AAKOOA EIVOL AGQAANG Y10l L0l YOVOIKO VO KATOVOADVEL
Katd tn ddpkela g eykvpoovvns. H katavaimon oAkodd Katd tv €yKvpoovvn pmopel vo
TPOKOAESEL GTO MOl OV yevviétal oo Plov emumAokéc amd 10 Xvvopopo tov Epppuikod
AAxooMopov Etor ta modd  pe avtd 1o XOvopopo umopel vor €xouvv €va GLUVOLOGHO
CLUTEPLPOPIKAOV, PLGIK®V Kol ponotok®dv tpofAnudtov (12). H katavédioon mov teptlappavet
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>4 otd TNV NUEPA KOTA TN O1EPKELD TNG EYKVUOGHVNG UITOPEL VoL VENGEL TOV KIVOUVO Y10 YOy KA
TPOPANUATO OTOL TOUOId KO VO LEUDOCEL TO OKAONUOTKO EMIMEDO, aKOUN KOl OV 1] TUEPNOLN
KATOVAA®oN aAkoOA etvar yaunidtepn (13). [og acBdvetor po untépa, mov Emve aAKOOA Katd
™ S1dpKELD TNG EYKVUOGHVNG TG, OTaV KOITALEL TO TPOCHOTO TOV TV TNG; Oa PAémel oe OAN

™G TN {®N T0 oNUAdL TNG AMEPICKENTNG CLUTEPIPOPAS TNG. . -

Nopkotika: H ypron vopkoTik®v Katd TNV €YKOHOoLVT, OTmg HEOUUPETOUIVES Kol KOKOTVT
umopel va odnynoel oe MmoPopr] TodLd, YEVETIKES AVOUOMES 1| OTEPNTIKO GUVOPOLO UETE TN
vévvnon (12).

Kataypnon cvvrayoypagovpevov goppakov: H Ayn cuvtayoypagodeveov Qapuikomy omd
€YKvEG yuvaikeg, ympig va akoAovBodvtal ot 0dnyieg Tov TapPOYOV VYEWOVOMIKNG TepiBaiyng,
uropei va wpoPel emlnpa. Etvor ,emiong, modd emkivovvn n ANym tepiocOTEPOV PAPUAKOV OO
TO €VOESEYUEVO , 1 N AW QAPUOK®OV TIoV £rovv 000l Yoo Kamolov dAro. ['a mapaderypa, 1
KOTOYPNOT OMOEWAV KOTA TNV €YKLHOOLVN UTOPEL Vo TPOKAAECEL GTO EUPPLO OTEPNTIKO
OUVEPOUO YEVETIKEG OVOUOAMES M aKOUN Ko BAvato kol 6To veoyévvnto moudl  oTeEPNTIKA
ocountopoto (12).

1.3 H qyn ¢ apvnriki)g cvpreprpopds. Ilmg ekiva yevikd n cvumeprpopd

Kowovikomoltiotikoi mapdyovreg: Yapyovv TOALOL KOWVOVIKOTOATIGTIKOL TOPAYOVTEG OV
emnpedlovy T XPNoN VOPKOTIKOV Kol 0AKOOA. H kowvwvikn) mtieon amd Toug GLUVOMIANKOLG
umopel va emnpedoel ) ypnon. Exovtag ¢ihovg mov Kavouv ypnomn VopK®OTIKOV 1 Tivouv,
avédvovtol onpovtikd ot mlhovotnteg vo okolovdnost kdmowog avtég Tig ocvvnbeeg (1).
Ynrbpyovv, eniong , KOWVOVIKEG OHASES Y10 TIG OTOIEG TO AAKOOA KOl TOL VOPKMTIKA BE@pOovVTOL ™G
amodpaon. Atdonpa Atopa Tayldevovtal GuYVa e Evov KOKAO e£0pTnomng amd To VOPKMTIKA Kot
TO OAKOOA KO YPNGLULOTOOVV OVTOV TOV TPOTO Y1, va Ee@Oyovv amd TNy méon va eivar TéAeLot
omv xbuepa (1). Eniong, ot dvouevelg otkoyevelokeés cuvOnkeg, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TMV
YOLUNADV EMTESDV YOVIKNG EMIPAEYNS KOL Ol LOVOYOVEIKES OIKOYEVELEG, £XOVV GUCYETIOTEL TOGO
Le 10 KAmViopo 660 kot pe TV Evapén ahkooA. EmmAéov,ot Suoevelg okoyeveloKES cuVOnKeS
KaTd TN O1dpKeLn TNG TAIKNG NAMKING GLVOEOVTAL LE TNV EVapEN TS YPNONS VOPKOTIKMV, 0V KO
OPKETEC LEAETEG EyouV Ppet OTL M EvapEn NG XPNONG TAPAVOUNG OVGING GUVOEETOL E TO diKTLOL
ocuvopAnkav (14).

Yoyodvvapikoi mapayovres: EKTOG 0md TOLG KOWMVIKOTOATIGTIKOVG TOPAYOVIES OV
emnpealovv Tov e01oUd, VITAPYOLY KOl YLYOSVVALIKOT TaPdyoVTES TOL GUUPAALOVY GTOV E01GHO
evoc atdpov. Ot yuyodvvapkol Tapdyovies eivotl 1o 16TOPIKO TOL 060EVODS, TO GLVUICONUATIKA
nmjuota kot ot yoyoroywkég dwatapayés. To 1otopkd tov a60evodg Kot T, GLVOICONUATIKA
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nmuata ovyvé cvvoéovtol petaEy tovs. Eva dtopo mov €xer vmootel kaxkomoinom, Yo
mopdoetypa, uropet va otcdvetal avioyvpo Kot poPiopévo. X cuvEyEln, UTOPEL VoL GTPOPEL G
VOPKOTIKAE 1] GAKOOA Y10 VO OVTILETMTIGEL avTd To cuvancOnuota (1). Zvyvd, ot yoyodvvopkol
napdyovteg eival vroovveidntot. Aniadr, éva dtopo Oev cuvveldNToTolEl OTL KAveEL ypnom
VOPKOTIKOV KOl 0AKOOA Yl Vo OVTILETOTIGEL Ta BépoTa Tov £xel pe 10 mapeABoV Tov. Ztnv
TPUYUATIKOTNTO, £VEL ATOUO UTMOPEL VO UMV GLVELINTOTOWCEL Kav OTL £Y€l TPOPANUATO LE TO
napelBov tov! (1). Emiong, m avemBountn eykopocsuvn £xel GUGYETIOTEL e TO KATVIGHO KATH
™ SapKEWL TNG EYKVUOGUVNG, OAAG Oyl pe GALeC poppég xpnong ovotlav (15). EmimAéov, éva
oVUVTOUO TTPOPIA Kvdvvov mpocomikotntag n ¢ Kiipaka IIpopih Kivdovov Xprong Ovcidv’,
dwmiotwoe OTL 1 ameATIoio, N TOPOPUNTIKOTNTO Kol 1 avalntnon evBovcilacuov oyetilovrol
OeTIKA [LE TNV TOPIVI KOl TN LEALOVTIKN XPTOT OLGLDV, EVO 1) EV0eONGia 6To Ayyog, Eixe opvnTIKY
oyéon (16).

2. Kvpreg épeuvec/peréTes oyETIKA PE TN YP1ON OVGLAOV KUl KUTVOD
2.1 Zopnepdopoto oYETIKA PE TIS UPVNTIKES CUUTEPLPOPES TMOV NEALOVTIKAOV
YOVE®V OVOPOPIKA IE TT] Y P1]61] OVOLOV KUl KOAVOD KUl 0 AVTIKTVTTOS 6TV VYELN TOV TULOLOV

H ypnion ovcidv mpoyevvntikd eival éva onuovtikd {ftnuo onuoctag vyeiog mov oyetileton pe
apketég PAafepéc cuvémeleg yia T untépa Kot o EuPpvo. H mo cuyvd ypnotpomolovpevn ovcio
oTNV €YKLHOGVHVN €lval T0 KATVIGHO, oKoAovBoOuEVT] amd TO0 aAKOOA, TNV Kavvafn kol GAAeS
VOPKOTIKESG 0Voieg (6).

Kanviopa

Mua peydn peta-avaivorn mov Ehafe xdpa to 2011 and to University College tov Aovdivou yia
TIC EMATOGELS TOL KOTVIGLOTOS TNG UNTEPAG GTO EUPPLO, XPNOLOTOINcE €kaTd EfdoUNVTO dVO
apBpa (meprhdpPave peréteg mapatipnong mov dnupoocievdnkav to (1959-2010) pe cuvolikd

173 687 emnpeacpéva meprotatikd kot 11 674 332 avennpéacta mtepiotatikd eA&yyov. Bpéonkav
ONUOVTIKEG OeTIKEG CLUOYETIOEIS LE TO KATVIGUO TNG UNTEPOS KOL TO, KOPOLOYYEIOKA/ KApOLoKd
TPOPANUOTE, TO HVOOKEAETIKA mpoPfAnuota, To mpoPAiuate  peloong  Gkpov, 1
KPOVIOGLVOGTEWMOT), TO. TPOPANUATO TOV TPOCAOTOV, TIG OPOOAUKES OTEAEIEG, TIG OTOUOTIKEG
POYUES, TIC YOOTPEVIEPIKESG OVOUOAIEG, TN YOOTPOGKLION, TNV KNAN TPOKTIKNG OTPNCI0G Kol TOVG
un katefoopévor 6pyets (17).

Mo GAAN €pevva, Tov deENnyon amd toug Wehby G. L., Prater K.K., McCarthy A.M., etal., (2011),
aE0AOYNOE TIG EMMTMOCEIS TOV UNTPIKOD KOTVICUOTOC KOTA TN SIPKELN TNG EYKVHOCLVNG OTN
VELPOOVATTLEN TOL Todov  pHeTtaEd 3 kot 24 punvov kol TG OAANAETIOPAoES UE TNV
KOW®VIKOOIKOVOUIKN kotdotaon. H épguva éywve og 1.584 mondid nAwiog and 3 g 24 unvov
7OV TALPOKOAOLOOVVTAV ad 24 TodTPIKES KAVIKES, otnv Apyevtivi) (671 Bpéon), ot Bpalidia
(525 Bpéon) ko ot X1An (388 Bpéen) o€ TakTikég emokéyelg poutivog amd to 2005 kot to 2006.
Ta amoteléopato £dei&av 6T, 10 KAMVIGHO £€xel HEYOAES OPVNTIKEG EMOPACEIS OTN
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VEVPOUVATTLEN, LE UEYUAVTEPES EMMTMOELS GTO OELYLLO TOUOIDV UE YOUNAT] KOIVMVIKOOIKOVOUIKT|
KOTAOTOOT). ZUUTEPAGHO, TO KOTVIGUA TNG UNTEPAS KATA TNV €YKLHOGUVI] UTOPEl Vo LEIMGEL
OTNUOVTIKA TN VELPOAVATTVEN TOL TTadoL (18).

Emumiéov, pia pehétn egétace, €Gv To KATVIGHO TNG UNTEPAG KATA TN O1BPKEL TG EYKVUOGVVIG
elye emidpaomn oto PApog YEvvnong Tov Todldv Kot av ot 0ALOYEG OV TPOKOAOVVTOL OO TO
kamviopo  StapecolaBouv  otn pebuliwon tov DNA oto aipo Tov opgpdiov Adpov. [pdtov,
YPNOOTOONKE OUPAAOTAAKOVVTIOKO aipa 129 OAAAVIDV TOdU®V TOL EKTEOMKAY GTO UNTPLIKO
Kamviopa €vavtt 126 un extebeipuévov oto untpikd Kot motptkd kamvicpa (53% avopeg) mov
ovoppeteiyav oty opdda yvévvnong GECKO Drenthe. H pebviimon tov DNA petpnnke
ypnowonowwvtag v  ‘AvBpomivn MebBuvrioon IAAoduva 450°. H avédivorn Asttovpyikdv
OIKTO®V VIESEIEE Evav POLO GTNV EVEPYOMOINOT] TOL OVOGOTOWTIKOV GLGTHHOTOC. EmmAéov,
mopatnpionke €vog dvvnTikd Stopesorafntikdc porloc g pebviimone tov DNA o1t oyéon
HETOED TOV KATVIGOTOG TG UNTEPAG KOTA TN O1PKELD TNG EYKLIOGVVNG Kot TOL Bapovg yEvvnong
TV anoyovov. TéAog, avtd 10 d1KTVLO Kot 01 AVOADGELS EUTAOVTIGHOV £J€1EaV OTL, TO KATVIGHA
oTN UNTEPOA UTTOPEL VO TPOKAAEGEL KLTTOPIKY 0VOCOOUTOKPION GTO EUPPLO. ZVUTEPACUATIKA, TO
KATVIGHO, TNG UNTEPOS KATA T O1APKELD TNG EYKVUOGVUVNG GLUCYETIOTNKE LLE dlapopég pebuiimong
tov DNA 1t0v oppdiiov aipotog (19).

Xpnon ovelev

O avtikTumog ¢ ¥pNong ovowv omd ™ untépa avtikatontpiletanr oty EBvicn ‘Epevva yuo
Xpnon Nopkotikov kot v Yyeio to 2002-2003. And 11g £yKveg yovaikeg nhkiog 15-44 etov,
10 4,3%, 10 18% Kot 10 9,8% ypnowonoodcooy vapKoTKd, KATViLov Kot KATavIA®vay oAKOOA,
avtiototya. Ot eMOPAGEIS GTO VEOYVO TEPIAAUPEAVOVV Lo PLEIMOT TOV TUPAUETPMV AVATTUENG KoLl
OVOUOAEG TOV KEVIPIKOL KO OULTOVOUOL VEVPIKOD GULOTHUOTOG. XTIV Toudikn mMAkio
TOPOTNPOVVTOL, HETA TNV TPOYEVVNTIKY £KOECN GTNV KOKOIVN, YVOOTIKEG KOl CUUTEPLPOPIKEG
EMOPACELS; AAKOOA KOl KATVIGHO £X0VV EEY®PIOTEG Kol GLUYKEKPLUEVES EmOpAcels. H cuveyng
¥PON OAKOOA KOl KOMVIGHOTOS OO TOV (@POVTICT] TOVL Toudlov emnpedlel v Toudikn
ovumeplpopd. Q¢ ek TovToL, Bo TPEMEL va KatafAnOovV Tpoomdbeleg yio TNV TPOANYT Kot T
Oepancio TpoPfAnudtov coumeplipopds kabmMG Kol Yoo Tov TEPOPIoUO ™G Evapéng xpMong
VOPKOTIKOV a6 €provg mTov yevviOnKav amd yovoikeg mov ypnoILOTO1000aV VOPKOTIKA KT
T OdpKeELn TNG yKLposvvig (20).

Mo vocokopelokn, HeAETN mepimtmong-eAéyyov deénydn oe 280 mepumtwoelg pe AEITY
(Awrtapoyn EAlewpatikng Tlpocoyng kot Ymepkivntikdmrag) kot 242 Tepint®dcels eEAEYXOo
yopic AEITY kot tov 600 eOAmv. Ta moudid pe AEITY, ta mwoidid eAEyyov Kot 01 GUYYEVELS TOVG
a&1oA0YNONKAY CLOTNUATIKA PE SOUNUEVES O1YVOOTIKEG GUVEVTEVEELS. Ta amoteléopata £d€1Eav
ot AEITY (Awrtapoyn EAleypotikng [pocoyng kot Yrepkivnrikdtnrog) pumopel va etvan Eva
emmAéov emPAaféc omotéleocuo mov oyeTileTon pe TNV TPOYEVVNTIKY £KOECT GTO OAKOOA
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ave€dptnta amd T ox€on HETOED NG TPOYEVVNTIKNG EKOEGTG OTN VIKOTIVY] KOl TOV TPOIOVI®OV
KOTTVOU Kol GAA®V OTKOYEVEIOKDOV TAPAYOVTOV KIVOUVOL Yo T dtatapoyn (21).

Mo dAAn €pevva TEPIAGUPOVE GUVEVTEDEELS YUVOIKOV TTOV YEVVIOOV GTO VOOOKOUEID TNg
Ovdowvyktov 10 1992. Ta amotedéopata £0e1&av OTL £vol 16TOPIKO TPOoKaAOVIEVNG GUPBA®ONS
ocvoyetiletan pe avENUEVO KIVOLVO Yp1oNG OVGIMV S10POP®V LOPPDV amtd TIG uNTéPES. Evad, dAleg
LOPPES TEPLYEVVNTIKNG amdAELNG (amoPoAr| kKot Bvnoryévela) dev oyxetilovtal e Tn yp1oN OVCIDV

(15).

Ot Baily B.A, McCook J.G., Hodge A. and Mc Grady L. (2011) &&tacav tov avtiktumo tov
KOTVIGULOTOG OTNV EYKVUOGUVN, GE GYE0T LE TN (PNOT VOPKOTIKAOV, GTO OTOTEAEGLATA YEVVIOTG.
Eméynkav yovaikeg (n = 265) kotd TV €6000 TOLG GTNV TPOYEVVNTIKY TEPIBaAyn Kot
CLAAEYONKOV TTANPOQOpieg GYeTIKA e TO LTOPABPO KA TN XPNOT OVCIAOV KOTA TN SLAPKELL TNG
gyKoupooLvNg Tovg. Metalh TV yuvaik®v Tov KAmTviLav, 1 TPOGAPUOGUEVT LET avénon Bdpoug
vévvnong Ntov 163g yuo ekeiveg TOV deV YPNOLLOTOIOVGAY GKANPE VOPKOTIKG KOl TO KATVIGHLOL
elxe wa avénon Papovg yévvnong 352g. Metalh tov eykd®V oL YPNOILOTOI00V 0LGIES, M
SL0KOTT] TOL KATVIGUATOG WITOPEL VoL EYEL Eva LEYAADTEPO OVTIKTLTO GTO PAPOG YEVVINONG TAOUDY
amd TN O10KOT YPNONS VOPKOTIKAOV (22).

EmuAéov, ot Shankaran S., Das A., Bauer C.R., Henrietta S. Bada H. S., et al (2004) otnv épgvvd
TOVG TPOGOOPIOAY TIC EMOPAGELS TNG XPNONG VOPKOTIKMOV KOTA TN O1dpKELD TNG EYKLHOCHVNG GE
TOPOUETPOVG PPePIKNG avamTLENG Katd TN Yévvnon. Xuvolkd cvppeteiyav ot peiémn 241
yovaikeg Tov ektédnkay o€ kokoivn kot 410 yvvaikeg Tov dev ekTédnKav e Kokaivn. Ztnv opdada
nov ekTénke og Kokaivn, to 90% ypnoonoince Kanvo , to 75% ypnoomoince aAkoOA Kat TO
53% ypnowonoince popryovdvo. Xtnv opddo mov Oev ektédnke oe kokaivn, to 57%
xpnoonoince aAkooA, 1o 34% ypnoiponoince kamvo kot to 19% ypnoiponoince poaptyovdva.
To Bapog yévvmong, 10 PUNKOG GAOUOTOG YEVVIONG KOL 1| TEPIUETPOC KEPOANG NTOV CMUAVTIIKA
HeyaAvTEPQ GE PPEPN TTOL YEVVHONKAY At YOVOIKEG TTOL JEV YPNOIUOTOIOVGAV PAPLAKN GE GYECT)
He youvoikeg Tov €Kavov ypNon KOKaivng, omovyov, OoAKOOA, KOTvoy 1 HoptYOovavog.
SOUTEPACHUATIKA, TO KATVIGHO KOTA TN SLAPKELD TG EYKVUOGVVNG ennpedlel To unkog, to Bépog
YEVVIONG KOl TNV TEPLPEPELN TOV KEPAALOV, VD 1 KOKaivn ennpedlel To Pdpog yévvnong kot To
péyebog g kepaing (23).

H xévvafn eivor 10 mo ovyvd ypnoiomoloOUeEVO VOPKOTIKO omd TiG €ykveg yuvaikec. H
evoountplo. €kBeomn oty kdvvaPrn umopel vo 00NyNGEL GE KIVOUVOUS Y10 TO OVOTTUGGOUEVO
éuPpvo. Exet amodederybel n onpacio g evoopTplag avanTuENG oTtnv ETakOA0LON YuyoAoyIKn
KOl GUUTEPLPOPIKT avATTLEY TOV TTad1o¥ (24). Mia épevva e€étace ) oyxéon petald g xpMong
Kévvafng oe untépeg ko TV UPPLiKN avamtuén pnéypt ™ yévvnon oe detypa Pdoel tAnbvuopod.
suppeteixav 7.452 untépeg o1 omoieg KaTd T SLAPKELN TNG EYKVUOGVVNG TAPELYOV TANPOPOPiES
OYETIKA LLE T XPNOT OLGLOV KoL TNV avaTTLEN TOL EUPfpvov. Bpébnie ot n yxpron kavvapng amod
TN UNTEPA OTNV EYKLHOGUVH GLVOEINKE e pelmwon TG ovarTTuENG Tov guPpdov , otn péon Kat
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oy eykupoouvn, Kot Pe YoUnAO Bapog yEvvnong. AvTi 1 Lelmon TG ovATTUENG 1 TOV TTO EVTOVN
v to EUPpua Tov ekTEBNKaV og cuveyn xpNom Kavvapng amd Tt UnTépa Katd Tn SdpKELO TG
gykopoovvng. To eufpuikd Papog oe EuPpoa extebeyéva oe kbvvafn mapovsioce pio peioon
avénong —14,44 g/eBfoopdda (Staotnua sumictoohvng 95% —22,94 =594, p = 0,001) wor M
TeEPLOEPELD. KEQOANG ol petmon —0,21 mm/eBdopdda, (95% duotua epmiotocvvng —0,42 éwg
0,02, p = 0,07), oe ovyKpion pe ta pn ektebepéva EpuPpova. H pnrpikn yxpnon kavvopng Kotd
SLAPKELDL TNG EYKVHOGVUVNG 1Y€ MG AMOTEAEGLO TNV TTO £VIOVN HEIMON NG OVATTLENG O’ OTL 1)
unTpIKY xpnon kamvov. H ypnon kdvvopng amd tov matépo 0V GLGYETIOTNKE UE HEImON NG
avamTuEng Tov euPpHov. ZVUTEPACUOTIKA, 1] YPNON KAVVafng omd T unTépa, KON Kot Yo LKpO
YPOVIKO OldoTnua, puropel vo oyetiletor pe dtapopeg avemBounteg mopeiec otV avanTvEn TOL
euPpoov (24).

2.2 LoumepaonoTo oYETIKG pe TS OETIKEG CLUTEPLPOPES UVAPOPIKA NE TN
AP O1 OVGLOV KUl KATVOU KO 0 OVTIKTLTOG OTNV VYELD TOV TOLOLOV

Ta cLYKEVIPOTIKA OATOTEAECUOTO TOV UEAETMOV TOL UEAETNGOV TY| GUUTEPLPOPIKY| TapEupoon
delyvouv OtL avt M Bepaneio peimoe TOVG TPO®POLG TOKETOVS KOl TO TOGOGTO TOV PPEP®Y TOV
yevvnOnkav pe xapunAo Papog yévvnong, o€ cvykpilon pe tn ovvion epovtida (25). Avtd 10
OTOTEAEC O, VTTOGTNPILYTNKE KO OO L AVAAVCT) LE GUYKEVIPWOTIKG ATOTEAECUATO OO UEAETEG
He €YKVEG KOMVIOTPIEG TOV TPOEPYOVTAV OO YOUNAG OIKOVOUK(O CTPAOUOTO. XVYKEKPUUEVQ,
Bpébnie 6t1 T Kivtpa Pacicpéva oe KOLTOVIOL PEATIOGOV TNV LITEPTXOYPOPIKA EKTILDUEVT|
avamTuEn Tov gUPPVOV, T0 BAPOg YEVVIIONG, TO TOGOGTO TOKETMV YOUNA0D BAPOVG KOt TN SLapKELL
Onraopov (26,27)

3. Xvotaoerg (ITOY) IMopoaodciypoto mopepfdocowv Poaciopéve og
OTOOEIKTIK( OTOLYELN Y10, TNV UVTIHETAOTION TG YPNONS OVCLAV KOl

KOTVoU

3.1. Xpnion xomvov- IMopadeiypota mnopepPaccov Poaciopéve oe
OTTOOEIKTIKA GTOLYELO
Hopoyn ovvropmv _ovufovAi®vV _yio T OL0KOTY] TOV KOTVICUOTOS, QUPUOK0OEpUTEIQ
(ovumeprriopfavopnévne  tne  Oepomeiog  VTOKOTAOTOONS  VIKOTIVIIC) KOl EVTOTIKY
OULUTEPLPOPLKY] SVUBOVAEVTIKY)

O amotedecpatikég Oepamneiec umopohv va 00MNYCOVV GE OPIOTIKY O10KOT| TOV KOMVIGLOTOG,
CLUTEPILAUPOVOUEVEOV TOCO TOV GUUTEPLPOPIKMV BEPATELDY OGO KOl TOV (QOPUOKEVTIKMOV OO
tov Opyavioud Tpoeipwv ko Gapudkwv (OTD). "Epsvva deiyvel 0Tt o1 KamvioTég mov Aapupdvouv
oLVOLAGUO GUUTEPLPOPIKTG Bepameiog Kot POPUAK®V SLOKOTNG EXOVV VYNAOTEPH TOGOCTA O
exeivec mov AapPavovv eldyiotn mapéupoon (28). IapeuPdoelg 0nwg, cuviopes cLUPOLAEG
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SLOKOTNG KATVIoUATOG omd €pYalOUEVO GTOV TOUEN TNG LYELNG, TNAEQPMVIKES YPOUUES PorBetag,
OQLTOUATO UNVOLLOTO KEWWEVOL Kol EVTUTTOL VAIKG avTofonfetag umopoiv, eniong, va H1EVKOAHVOLY
T dtakomn Tov Kamviopotog (29). Ot mapepAcelg S10KoTNG TOV YPNOUOTOI0VV KIVITEG GUOKEVEG
Kol LEGO KOWVOVIKNG SIKTOMONG Ol VoLV, EioNg, BETIKA OTOTEAEGLOTO KO EVIGYVOLV TN O10KOTH
tov Kamviopatog (30). Eivar onpovtikd yia ) Bepaneiog dtakonng va givat 660 to duvatdv mo
e€atopukevpévn, Kabmg kdmolot vBpomol Kamvilouv yio va. amo@OyoLV TIG APVNTIKEG EMMTMOGCELS
TOV GTEPNTIKOV GLVIPOLOL, EVAD GALOL Y10 VO TAPOVY 1KaVOTToinon amd to kémvicpa (31).

Yopreprpopikéc Oepameies: O cuumeplpopikég Oepamneie ypnopomotoHy pio Totkidio pebddwv
Yy v Bonbnceovy 1oug avOpdTOVE Vo GTOUOTAHCOVY TO KATVIGHO Kol Kupaivoviol and To v
ypnopomolovv Bepameieg yio avtofondeta péypt kot cupfovAevtikn Oepameio. Avtég ol Oepameieg
pobaivouv otovg avlpdmovg vo  avayvopilovy KoTaoTdoslg LYNAoD KvOUVOL Kol va
avamTOGGOVV GTPUTNYIKEG YO TNV OVIHLETOMION Tovg. o mapddetypa, ta dTopd Tov KEvouv
napéa pe GAAoVG oL Kamvilovv glvar o mhavd va Kamvicovy kot Atydtepo mhavd va 1o KOYouv
(4). H ovumeprpopikny cvpPovrevtikny mopéyetot cuvnbmg amd €01kovs 6T SlOKOTY| TOV
KATVIGUATOG GE TEGOEPIS ¢ OKTM cuvedpieg (32). To6co 1 mpoowmiky] 0G0 Kol 1| TNAEP®VIKN
ovpPovievtikn €xovv Ppebel moC wEeAodV Tovg aoBeveic moOv ypnNoOmOlOVV  Emiong
QOPUOKEVTIKN aywyn otakomng (33).

Mo avooKOTNoN GYETIKOV HEAETMV, oL dnpoctevdnkoy petald 1994 kot 2006, siye og otd)0
TN GLYKEVIPMOOT] TOV GTOWEIDMV CYETIKA UE TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPEUPACEDY OTNV
abENon ™S TOPoYNG PPOVTIONS O10KOTNG TOV Kamviopuatog ota voookopeio. H peta-avéivon
EAEYYOUEVOV SOKIUMOV KATESEIEE ONUOVTIKY EMiOpacn TG TapEpuPaong yo mapoyn Pondelag kot
GUUPOVAELTIKY Y10 SLAKOT TOV KOTVIGUOTOG (GLYKEVIPMOTIKY dlapopd Kvdvvov = 16,6, CI =
4,9-28,3), aALQ Oyl Yo TNV EKTIUNOM TNE KOTACTOONG TOV KAMVIGUOTOG KOl TIG GLUPOVAES Yo
dwkomn. Apa, ot mapeuPaoel umopohv vo Elvol OMOTEAEGUOTIKES OTNV AOENCT TG POLTIVAG
TOPOYNS PPOVTIONG O1OKOTNG TOV KOMVIGLOTOG GTO VOGOKOoETLo (34).

Ot Yrnpeoieg Awokonng tov Konvicpatog 6to Hvopévo Baciielo napéyovy ntpocPacn o dwpedv
Bonbeta yio Stakomn Tov kamvicpotoc. Exmaidevpévor cOpfoviot mapéyovv vrootnpién Kot
CUUPOVAELTIKY] KO UTOPOVV VO GLVIOYOYPOPNGOLV U0 TOIKIAIL QOPUAK®V JKOTNG TOV
Kamviopatog. 1dpvoniav to 1999 yia va peidcoovv Tovg Baviatovg kuping amd kapkivo Kot amd
mv otepaviaia voco. Tlepioodtepa amd 724.247 dropa eiyav mpodcPacn oTic vaAnpecieg oy
AyyAo petald Ampiiov 2012 wor Moptiov 2013. Emopéveg ov Ymnpeoieg Ataxonmng
Koanvicpatog anétpeyav meptocotepovg and 18.000 tpoéwpovg Bavatovg povo e éva ypovo. Ot
TEMATEG EPEVAYV  TTOAD IKOVOTOMMUEVOL UE TIC VINPEGIEC GCOUPMOVO LE L0 EPELVOL TKAVOTOINONG
neratov. [lepiocdtepeg mbavoTTeg emttuyiog giyov 6tav €mMOKENTOVIOL €OKOVE oL givol
EKTALOEVUEVOL VAL TOPEXOVY TNV KOADTEPT VITOGTNPIEY. OpLopévol KamvieTES ¥peldlovTot auThV
v emmAéov Ponbeia Yo va KOWOLV TO KATVIG LA KOt £TGL, KPIVETOL OAPOITN T 1] GUVEXLICT] AVTOV
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TOV VANPECI®Y, TOL Eivor {OTIKNG oNUACiaG, Y100 VO GTOLOTHCOVV OPIGTIK( TEPIGGOTEPOL
avBpwmot To kanvioua (35).

H I'voowkn Zopreprpopikn Ogpaneio. fondd Toug acbeveilg va eviomicovy Tovg TapdyovTeg
TOV TOLG TPOKOAOVY GUYKEKPUUEVEG GUUTEPLPOPES (AvOp®TOL, LUEPT KOt TPEYLLOTA TTOL VITOKLVOUV
TN GLUTEPLPOPA) KOl TOLG Oddokel de&dtTnTeg TPOAYNG (.. TEXVIKEG YOAAPMONG) Kot
OTOTEAEGUOTIKEG GTPOTNYIKEG OVTILETMMICNG KOl OTOPVYNG TNG EVEPYOTOINGNG TOV KOMVIGLOTOG
oe ayyoTkéG Kataotdoelg (36). Mo peAétn mov ovvékpve ™ ['voolokr Xvumepipopikn
Oepaneia ko T Baowr Exnaidevon Yyeiog mopatnpnoe 0t kot ot 0o moapepPdoelg peiowoayv
mv e&aptnon anod ™ vikotivn (37).

Yvvevrevéers Kivirpov (Ilapakivnoeng) — Ztig cuvevienéelg antéc, ot supfoviot fonbodv tovg
acBeveig va S1EpEVVIICOVY Kol VO, ETAVGOVV TV OVOTOPAGIGTIKOTNTA TOVG GYETIKA LE T OLOKOTT
TOV KOTVICUOTOG Kol VO EVIGYDCOVV Ta KIiviTpd TOVG va kévouy vyteic aAlayés. Ot cuvevteDEelg
KIVATP®V €1val E6TIOGUEVEG GTOV 0G0EVT Kot 01 GOUPOVAOL ETCTHAIVOLV TIC amoKAMGELS HeTalD
TOV 0ELOV 1) TOV 6TOYOV TOV 06OEVAOVY Kol TV SNUEPIVOV TOVS cLUTePLPpop®V. [Tpocapudlovrot
otV avtiotaon TV acfevdv oty aAlayn Kot vIooTNPilovy TNV AVTO-ATOTEAECUATIKOTTO KOl
™V a161000&ia (36). Xyetikn] HeA&tn vVTooNAGVEL OTL, oVt 1 TapéuPacr odnyel e vVYNAOTEPQ
TOCOGTA SLOKOTNG TOL KATVIGUATOG amd OTL 1 cOVTOUT GUUPOVLAN O10KOTHG TOV KOTVIGHOTOG 1)
1N ocvvnong epovtida (38).

Evovvelontémnro: Xt Ogpameieg Owakomng tov  Komviopatog mov  Pocilovior oty
EVOLVEIONTOTNTO, Ol aoBevelg pobaivoov va avEdvovv v gvaicntomoinon Kot TV
AO0TOGOTOIN o and GKEYELS, aictnoelg Kot moHovg mov propel va odnynoovv og vrotpont| (39).
To evolapépov yua T1g Bepameieg mov Pacilovion otnv evacOntonoinon €xel avénbel kotd v
televtoio OeKOETIO Kot LEAETES OELYVOLV OTL QLTI 1) TPOGEYYIOT WPEAEL T GUVOAIKT] YUYIKT| VYELX
Kol propel va fonnoel otnv TpOANYN TG LIOTPOTNG TOL Kamviouatog (40).

MnvOpoto KEPEvov, SLUOIKTVOKES VINPECIES KAl 1] VTOSTHPIE]] TOV KOWVOVIKAOV pécov: H
Teyvoloyla, coumeplAapufoavopéveov KTV TNAEEOVOV, SOSIKTOOV KOl  TAATOOPUOV
KOW®VIKNG OIKTVMOGNG LTOPOVV VAL XPNGIHOTO 000V Yo TNV Topoyn TopeUPACEDY SOKOTNG TOV
KOmviopatog. Avtd tor TeXvoAoYIKG péca £xovv TN dvvaurn va avicovy v mpodcPfacn ot
evnuépmon, Pondadvtag Toug avBpmdTovg va Exovy TpodcPacn Kot va AdPovv Bepameia, apov dev
VILAPYOLV YEWYPAPIKA EUTOON TOV LITOPOVV VO TOVG OTOTPEYOVV, ETEKTEIVOVTAG £TGL TO £PYO TOV
ocvpfovimv (4).

Ye o avaokomnon g PipAoypagiog oyeTikd e TG TEXVOLOYIKES TOPEUPACELS OLOKOTNG TOV
KAmVIoHATOS (TPOSMTIKOS VITOAOYIGTNG, S10dIKTVO Kot KvnTd TNHAEP®VO) dlomioT®OnKe 0Tt VTG
ot otnpi&elg pmopoHiv va avénoovv v mhavOHTNTA S10KOTHG TOL KATVIGUATOG GTOVS EVAMKES, GE
ovykplon pe kapio mapéuPfoacn 1 kapio TAnpoeopio avtofondetog, Kot owtég ot otnpitelg

Training materials
Prevent Substance and Tobacco use for future parents



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

umopovv vo BonbNcovy amoTEAEGUATIKA KOU CUUTANPOUATIKG oe GAAeG Oepameieg (41). M
TEXVOAOYiD OV YPELALETOL OTAPOLTITMOS VAL EvoL TPOSPATT 1] TOAD £EEAMYHEVN YOl VO QVENCEL TOL
TOCOGTA OKOTNG TOL Komviopoatog. Mo wapdderypa, peA&Tn mPoTEIVEL OTL Ol EVAMKEG OV
Aappdvovv evBdppuvon, TapatvéSELS Kot GUUBOVAES SIOKOTNG LEGM UNVOUATOG KEWWEVOL OKOUN
KOl OTIG TO OAES KIVNTEG GUGKELEC-TAPOVGIALOVY PEATIOUEVE TOGOGTA O0KOTTNG GE GUYKPLON
LE TO TPOYPANUATO EAEYYOL (42).

X€ U0 GUGTNUATIKY OVOCKOTN G KOl LETA-0VAALGT] ONUOCIEVUEVMOV TUYOOTOMUEV®V SOKIUMV
TEYVOAOYIK®OV  TOPEUPACE®Y  GUUTEPIAOUPOVOUEVOD TOV  SLOOIKTOOV, TWOV  TPOYPOUUATOV
NAEKTPOVIKOV VITOAOYIOTAOV, TOV TNAEPMVOL KOl TOV HUNVUUATOV KEWEVOL Yl TN OL0KOTH TOL
KOTVIGPATOG G€ GVYKEKPIUEVO TANBuoUO damiotmOnke otL avénnke n amoyn xotd 1,5 @opég
TEPLOCOTEPO A T GLYKPVOUEVA VToKeieva (acBevelg) (2) .

O¢gpaneio vrokatTdotaong vikotivig: Ot Bepaneieg VTOKATAGTOONG VIKOTIVIG NTOV TO TPAOTOL
eappoka mov gvekpve M Yanpeoio Tpopipmv kot @appdkov (YTD) tov HITA ya ypion ot
Bepaneio dtakomng Tov Kamvicpatog (4). Ta mpoidvio VTOKATAGTUCNG TNG VIKOTIVIG TOpEXOVV
OPKETI] VIKOTIVI Y10 VOL OVAKOV(PIGOVV TOL GOUTTOUOTO 6TEPNONG. Ta TpEYovTa TpoidvTa TOL EXOVV
eykpdet and v YT® tov HITA mepiiappdvouvv toiyreg (pio toiyla mopEyet o d0om VIKOTivig
amd T0 6TOUA), SLUOEPUIKA EUTAACTPO. TTOV GLVHO®G dlapkovV Tepimov 30 Aemtd (éva EumAactpo
vikotivng epappoletar amevbeiog oto dépua kot mapéyel otabepd emineda vikotivng OAn v
NuUéEPA), pvikd ompét (ypnoylorotovviot ota. povhovvia ke 1-2 dpeg, mapéyovtag Tayeio LYNAL
emineda VIKoTivg), ELOTVEVGTNPES (0L GUGKELN, Y10l VO POVPNEELG TN VIKOTIVY] GTO GTOLO KOl TO
Aopd) Kot TooTIAEG (TAPOUOIEG LUE TIC TOIYAES VIKOTIVIG, OTOV 1) TAGTIAMA TapEyeL ViKoTivn) (44).
O1 Bepameieg VTOKATAGTAONG VIKOTIVIG TOPEYOVV EAEYYOLEVT OOGT] VIKOTIVIG Y10l TV 0VOKOVPLOT)
TOV CUUTTOUATOV GTEPNONG, KAONDS TO ATtopo Tpoomadel vor dtakdyeL To Totydpo (4,44).

Yxed1dotnke €vo TPOYPOUUO OIOKOTNG TOL KOMVIGHOTOG HE OTOYO TNV aENoT TOV TOGOCTOV
OKOTNG TOL  KOMVIGHOTOG ©€ €uAA®mTOLg TANBvopovs. To TPOYpOUUR  YXPNOUYLOTOINGE
KaTeLOLVTINPLEG YPOUUES PACIGUEVEG GE OMOJEIKTIKA GToyEln, Bepameio VTOKATAGTAONG VIKOTIVIG
(NRT), e€atopukevpévn vrootpién Kot mtapakorlohinon Kot vAomomonke o€ dwpedv KAVIKY. X’
QVTA TOL TPOKAAOVGAY TOVG CLUUETEYOVTEG VO, KATVIGOLV TEPIAAUPEvovTaL TO dyyog, To apvnTIKA
cuvacOnuota, ot cuvhbeleg kol Ol amoTvyieg o€ TPomyovueves Swokomég Totydpov. Ot
CUUUETEYOVTEG AVEPEPAV TKOVOTTOINON HE TIG O00ECIUEG TTNYES, TNV VITOGTNPIEN Kot TNV EVKOALN
TOV TPOYPAUUOTOS OLKOTNG TOL KOMVIGLOTOG KOl POTIHOVGAV To OldEPUIKE EUTAACTPO
VIKOTIVNG éVavTL TV ToYADV ViKoTtivig. (45).

Alra @éppoxa: H fovnpomtiovn (Zyban®) kot 1) Papeviciivn (Chantix®) givot 600 @appoko wov
dev mepLEovV vikotivn Kot eivar gykekpyiéva amd v Yanpeoio Tpoeipwv kot Qappdkov kot
&yovv Pondnoet Tovg avOPOTOVE VO GTAUOTHCOVY TO KATVIGUO. XTOXEVOVV GTNV EVEPYOTOINOT)
TOV  VTOO0YEMV  VIKOTIVIG OTOV €YKEQPAAOD, OLELKOAVVOVTOG TO, GUUTTMOUOTO GTEPTONG KOl
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eumodifovtag TG EMOPACELS TNG VIKOTIVIG 6€ TepimTmon mov ot avOpwmol apyicovv Eavd To
Kémvicua (43,44).

Yuvovacpoi poppdkmv: Mo peta-avaivon damictwoe 6Tt évag cuvovacuds Papevikiivig kot
Bepamneio VITOKATAGTAONG VIKOTIVIG (TapEXOVTOS EVOL EUTANGTPO VIKOTIVIG TPV amd Tr) O10K0TT))
NTOV TO OMOTEAEGHOTIKOG ATO T XPNoT Hovo g Papevikiivng (46).

OepomevTiKn TPOocLyyon To «5 As» @ Avti n Bepamevtikn Tpocyyion mepthapPaver SA:
Ask= potoe, Advise =cvpufovreye, Assess= afloAdynoe, Assist= pondnoce, Arrange
=01ev0étnoe. Mmopel va popUOGTEL GE GUVTOUO YPOVIKO O1AGTNO 6T EEMTEPIKA 1TPEiD Kot
va ov{nmoetl m ypnon ¢ Bepaneiog vrokatdoTaong vikotivng (47).

UVOVUGHOS CONATIKNG KOl YUYOAOYIKNG Ogpameiog

Mo perétn a&loroyel ta amoTeAEGHOTA EVOG TPOYPAUUATOG SLOKOTG KOTVIGUATOG TOV TOPEYEL
oLVOLOCUO COUOTIKNAG KOl WYOYOAOYIKNG Bepaneiog 010 mAaicto pag opddag Bpayvrpoddecung
VTOGTNPIENG. XE aUTN TN MEAETN, EMAEYNKOAV 0EKO EVAMKEG KOTVIOTEG UEGH OLOLPNUICEDV TOV
HETOO0OMKAY oTNV TOMIKY TNAEOPAOT] GE SAGTNUO ENTA MUEPDOV KOl YIM®OV QLALAOIOV TOV
Swenulav  6tL mpoopipay dwpedv Ponbela yu T dwkomn Tov Kamviouatoc. To Tpipumvo
TpOYpoULo TTEPLEAAPOVE TPELS, UNViaieg OpadlKEg ouvvedpiec, dwpedv embéuata vikotivng,
TNAEPOVIKEG GUUPOVAEG OO VOONAEVTEG ONUOCLOG VYEING Kol TNAEPOVIKEG GLVEVTELEEIS Omd
KowoTikovg €0elovtég vyeiag. Katd tnv mapakorovdnon 9 unvav, tévie amd toug déka
ovppetéyovteg (50%) eiyav eyxatoieiyer ™ Oepameio ko tpeg (30%) elyav peuvoer v
KATavAA®oN Totydpmv Katd Tovddyiotov 49% amd ta enineda mpo-dokiung tovc. To 80 % twv
CUUUETEYOVTIOV ElYAV, WG €K TOVTOV, AAAAEEL TN GLUTEPLPOPE TOVG GTO KATTVIGHO (48).

AWKOTY] KATTVIGPATOG Y10, £YKVES YOVOIKES

O éykveg yovaikeg mov kamvifovv Palovv oe Kivouvo to Tadtd Tovg Kot avtdg 0 Kivouvog
avEAvETAL MG GLVAPTNGT TOV APOLOL TOV ToYdpmV oL Komvilovy kKadnuepvd. Amd ) otiyun
oV 1WOVIKA Ol yuvaikeg dgv mpémel vo. AapuPdvouy KaBoAov @apupoka KOTd Tn OdpKeln TG
EYKVLOGVVNG, £YOVV GYEOOTEL TOAAG Tpoypdppate S10KOTNG TOV KOMVIGUATOS, PBaciopéva
OTOKAEIOTIKA OTNV TOpoYN GLUPOVA®V o€ yuvaikes. Xe 37 dokiuég, ANednkav dedopéva amod
16.916 yvvaikeg Kot pag Kavovv vo awctodoovpe. Xe 34 pehéteg mopovclaletal  GNUOVTIKY
Helwon Tov KOmvioHaTog (010K0MT KATVIGHATOS) 1M omoia emitevyOnke pe wtpikr suppfouvin (OR
=0.53, CI: 0.47-0.60) ko1 T0 TOGOGTO TV YOVOUUK®V TOL GLVEXILAY Va Kamvilovyv peimonke Katd
6,4% (49). Xe 8 pelétec pe emPeforopévn SoKom | KOTVICUATOS, HE TOPOY ]  GLYVNG
ovpPovievtikng Bepameiog kot pHE TOAD avotnpd kprtiplo aloAdynong, To TOGOoTd TMOV
YOVOIK®V TOL GuVE LGV va kamvifovv peimbnke kotda 8,1% (OR = 0,53, CI: 0,44-0,63) (49). Ot
JOKIHUEG, TTOV £YVOLY KL TEPLELYOV TANPOQOPIES Yo TNV £KPacn TOV EUPPVOL, ELPAVICAV LELDCELS
010 YapnAo6 Bapog yévvnong (OR = 0,80; CI: 0,67-0,95) kot otovg tpdmpovg toketovg (OR =0,83;
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CI: 0,69-0,99) kot avénon tov pécov Papovg yévvnong katd 28 g (9-49 g). Emopévmg, autéc ot
TEXVIKEG LUmopel va BempnBovv ypriolueg yia ) peiwon g meptyevvntikng Bvnoomrog (50).

Mo dAAn pehétn delyvel OTL Ol GLUTEPLPOPIKES Depameieg eivol OmMOTEAEGUATIKEG, VO Ol
eoppokobepameieg €govv  povo oplakn emrvyio (51). O ouvoLOGUOG KIVATPOV Kol
CUUTEPLPOPIKNG GLUPOVAELTIKNG €ivol TO OMOTEAECUATIKOC Yo TIG £YKVLEG yuvaikeg (52). H
TPOCONKN KOLTOVI®V OTNV TOKTIKY @povtido (n omoio mepapfdvel dwpedv Oepomeio
vrokotdaotaong vikotivng v 10 gfdopnddeg ko téooepig efoopadtaieg TAEPOVIKEG KANGELS
VTooTNPIENG) VIEPOTANGIOGE TO TOCOOTA OLOKOTNG TOV KOMVIGLOTOG KOTA TN OLUPKEW TNG
eykopoovvng (53). Ta cuyKeVIPOTIKA ATOTEAECUATO TOV HEAETOV GCLUUTEPLPOPIKNE TOPEUPAOTG
delyvouv 611 M Bepamneio pelwoe TOLE TPOWPOLE TOKETOVE KOl TO TOCOGTO TV PPEP®V TOV
yevvhnonkav pe yoaunAo Bapog yévvnong, oe cvykpion pe ) cvvnBiopuévn epovtida (25,26).

3.2 Xpnion wyuyoopaostik®dv ovolwv- Ilopadsiypotroa moapeppdocmv mov
Bacilovrol 6€ 0TOGEIKTIKA GTOLYELD

‘Yovepyooio Noocokopos-Owoyévera’: Eival éva mpoypappia mov enkevipmOnke o mondtd KATm
TOV 5 etV Kot €xel Oeifel ONUAVTIKEG LEUDGELS OTN XPNON OAKOOA oto epnPikd ypdvia oe
oVLYKPLON Ue EKEIVOLG TTOV deV cuppeteiyav oe mapuPatikd Tpoypappa (54). Avtd 10 TPOYPOLLLLOL
EMAEKTIKNG TPOANYNG 0&loTolEl  EKTOOELUEVOVS VOOTAELTES KOl TOPEYEL IO EVTOTIKY
TopePPOTIKN ETIGKEYT GTO OTiTL 6€ PUNTEPES (TTOL givar Yo TPOTN POPa £YKVEG) TOL BewpovvTal
VYN0 KvoLuvov. Avth M mopEUPaon TapEYEl GLUVEXNG EKTAIOEVOT Kol VTOGTHPIEN Yo TNV
Beltimon ¢ PBpeewng vyelag, ™ KoANG €kPaong TS €YKLHOOVLVNG Kol NG avamtuéng,
EVIOYVOVTOG TAPAAAN A TIC 0EELOTNTES TV YOVEWV.

‘Avatpo@ Yyiov lawdwwv’: To npdypappa Avatpoeng Yyiov Tadiov (yvooto kol og Seattle
Social Development Project) ivat éva moAvovotatikd, KaoAko, TpOYPLLLL dNUOTIKOD GYOAEIOV
OV EVOMUATMOVEL GYOoAeior Ko yovelg kou  Oempeitol amoTEAECHATIKO OtV TPOANYN TNG
Katéypnong ovcldv. Xvuneptlopfaver modid ond v TpdT £0¢ KN TAEN OMUOTIKOD Kot
oLVOLALEL KOWVMVIKT KOl CUVOICONUOTIKN pLabnon. Afvetal Epeacn 610 va EKTOOELTOVYV UECH
EPYACTNPIOV Ol EKTOOEVLTIKOL Kot Ot YOVELG . Avth 1 ekmaidgvon deEdyetor omd GLUVTOVIGTES
oxoAgiov, ot omoiol gpydlovtol Le TO MO GTO GYOAEI0 KOl LE TOVG YOVEIG GTO OTITL KOl
eotidlovtat otV emilvon mpofAnudtov. Meréteg o avtd 10 TPOYpappo ESE1EQV HEIDCELS TNG
VIEPPOAKNG KOTAVAAMOTNG OAKOOA 5TV NAIKia TV 18 e1d@v (6 ypdvia petd v mapépuPacn) (55,
56) kot Peimon TV TOGOGTAOV XPNoNG AAKOOA Kot poptyovavag (56).

‘Mpoypappa ypiyopns wapoakorovdnons’: To mpodypappo avtd eival Eva GAALO TOAVGLGTOTIKO,
EMAEKTIKO KOl KOAOOAIKO TPOYPOLLLLOL, M0 EVTOTIKY] OEKAETNG TOPEUPAOT TOV EQPAPUOCTNKE GE
téooepig Tonobecieg v Hvopévov [oltelidv 6e mondid pe VYnAd T0600TA EMOETIKOTNTAG TOV
Bpiokovtav oto Eninedo 1. To mpoypappa avtd mepriroppdvel KaboAkd Kot EMAEKTIKA oTOYElN
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Y vo BEATIOGOLV TNV  KOW®MVIKY] KOVOTNTO GTO GYOAEI0, PPOVIIGTNPIO O0PAGHOTOS Ko
EMOKEYELS 0TO OTiTL KAODS Kot opddeg vmoompiEne yovémv (10). H mapakorlovdnon péypt v
NAKia tov 25 ypovav £6eiée 0TL Ta dTopo mov Ehafav v mapéupocn og enpotl peiwcov v
KOTOYPNOT AAKOOA KOl AAA®V 0LG1OV, Ue e&aipeon T xpnon papryovdvag (57).

‘Xyohka Ipoypappota’: Evo kadd peletnpévo Kot E0PEMGS YPTCLOTOIOVUEVO TPOYPOLLLLOL ETVOL
n ‘Exnaidevon deClomraov {ong’ (Life Skills Training), 1o omoio givar éva oyoAkd mpdypapiLo
nov oapéyeton o€ ddotnua 3 etov (58). 'Epevveg éxovv dei&et 6Tt avt N eknaidevon guvoel v
kaBvotépnon g €vapéng xpnong GAKoOA, kKamvolh kot GAA®V OVCLOV Kot TN peimon tov
TOGOCTMV YPNOTG OA®V TOV OVCIHV £WG Kot 5 ¥podvia HETA TO TEAOG TG TapéuPaonc. Eva dAlo
oxoMkd mpoOypoppo gival o moAvmoAtiouikd poviého ¢ Kpatiote to aAndwo’ (‘Keepin'it
REAL’), to omoio ypnowonoiei Bivieo ko apnynoelg mov £xovv avortuydel amd podntéc kat £yet
oav oKomd vo avadeiEel TIg OeTIKEG EMOPAGEIS TNG SLOKOTNG TNG XPNONG OVGIOY HETAED TV
pegwcavoapepikavov vémv otig Notodvtikég Hvopéveg TloAteieg (59).

‘Owoyevewokd Ilpoypappata’: To Ilpoypoppa Evioyvong Owoyévewng (SFP) eivor pia
napéuPacn vy yovelg kot véovg 10-14 etdv, n omoio mopovcstdlel OVGLUCTIKES TPOANTTIKEG
emdpaoelg otn ypron ovoldv. Eival éva eupémg ypnoilonotodpevo KaBoAKo TpdypopLo, Tov
nepthapPavel entd cvuvedpieg. Eivol e0TIAGUEVO TNV 0KOYEVELX Kot EVIGYDEL TOGO TIC OeE1OTNTEG
TV YovEwV -0€tovtag Opla Paciopévo oTnV EMKOV@VIo- 060 Kol TIG 0eE10TNTES APVNONG TOV
epnPov. e moAlamAég peréteg mov denydnoav oe aypotikéc Kowvotnteg twv Hvopévov
[ToMrteidv, 1o TIpoypappa Evioyvong Owoyévelag (SFP) édeie peiowon ot yprion kamvoo ,
OAKOOA KO VOPKOTIKOV £0¢ Kot 9 ypdvia petd v mapépfacn (onradr], péxpt v nikio tov 21
ETMV) GE CLYKPION HE TOVLG VEOLG TOV Oev TO &iyav mapakoiovdnoel (60,61). Emiong, to
OULYKEKPLUEVO TPOYPOULLO OELXVEL LEIMON GTNV KATAYPNOT GLVTAYOYPUPOVUEVOV PUPUAK®OV EMG
Kot 13 ypovia petd v mapépPaocn (SnA. eog v nhikio tov 25 €TOV), T060 amd LoV TG 0G0 Kot
6tav cVVOVALETOL e OMOTEAEGHOTIKY GYOAKT TPOANYN 1oV £0TIdlEL oTig deidtnteg (62).

‘Avvapiki) avTipeTOTIoN Tpofinuatov’sivar Eva Tpodypoppa dtapkelog 16 unvov oe mondwd SN
Kol 61 TAENG oL gpPavicay TpON emBeTikdTNTA. To TPIYpappd AVTO £XEL CYESIOCTEL Vi VoL
OTOKTNGOLV Ta Tadld 6e&10TNTEG EMiAvong TpoPfAnudtwy Kot cvtoppLOUIoNC. APopa Tov yovéa
Kol To odi kot Bonbd ot HEIOOT TS TPOUNG XPNoN ovstdV (63).

‘LIpoypappato wov facilovror 6to Atediktvo’: To mpdypappa ‘Axodm avtd mov Aéte’ eivar
o mapépPacn mov Paciletar otn ypron LIOAOYIGTH Kol S1adIKTHOL Kot Topovotdlel, emiong,
Oetikd amoteléspota oNV TPOANYN ypNong ovowmv. IephapPdver evvéa 45 Aénteg cuvedpieg
OV £YOVV OKOTO TN PEATIOON NG EMKOIVOVING, TNV KOOEPMCT OIKOYEVELONKMV KOVOVMV Kol TN
dwyeipion towv ovykpovoewv. Eivor €10kd eotiocpévo oe pntépec ko Buyotépeg, Kol to
OTOTEAECUOTO TOPUKOAOVON oG €015V MG €lval YOUNAOTEPO T TOGOGTAH YPNONS OLGLDOV CE
éva eBvotikd moikilo oetypa (64).
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‘MIpoypappato yio. @ortnTés KOAEYI®MV’: Mo avdivon eE€tace 41 peléteg pe 62 atokég M
OOOIKEG TToPEUPACELS Kot SoMIOT®SE OTL 01 ANTTEC TOV TAPEUPACEDV TAPOVCIACAY HUEIWUEV
YPNOT OAKOOA Kol lyov Aryotepa mpoPAnpato mov oyetilovtal He TO AAKOOA £mG Kot TEGGEPO
xpoVia petd v mapéuPaon (65). Eva mapdderypo pog covtoung tapéufocng Kivitpwy, yio Ty
omoio ta amoteAécaTA NTOV BETIKA 0T HEl®ON TG KATOVAA®GONG OAKOOA, €ival 0 GUVTOUOG
Eleyyog ko mwoapépPaocn aikoor v poutntég (BASICS). To BASICS £yel oyediaotel yioo va
BonOnoet tovg padNTES Vo LEIDMOOVY TNV KATAYPNOT GAKOOA KO TIG OPVNTIKEG GUVETEIEG TOV .
Amoteleitor amd dVo cuvevtenéelg 1 dpag, pe por cHvToun StodkTvakn aE0AGYNoN UETH TNV
np®OTN ovvedpia. H mpdIn oLvEVTELEN GLYKEVIPOVEL TANPOPOPIES CYETIKA HE TO TPOTLTO
KOTAVAA®GONG AAKOOA KOl TIC TPOCMOTIKEG TEMOIONCELS Y10l TO AAKOOA, EVOD TOPEYEL 00N YIES YO TNV
TopoKoAoLONoN TS KOTOVAA®OoNG oAkoOA petalh tov cvvedplidv. H devtepn ocvvévtevén
YPNOoTolEl dedOpUEVO Omd TNV NAEKTPOVIKY a&loAOYNoN Yol Vo avOrTUEEL EE0TOUIKEVIEVT,
avatpo@odoTNon 1N omoio eEETACEL TIG aPVNTIKEG GUVEMEIEG KOl TOVG  TOPAYOVTIEG KIVOUVOU,
JEVKPVILEL TOVG OVTIANTTONS KIVODVOLS KOl TOL OQEAT] atO TO OAKOOA Kol TOPEYEL ETAOYES Yol
™ UEl®OT TG KATAVAA®GONG 0AKOOA KOl TV GUVETEW®V TNG. MeAéteg mapakolovdnong Heta&y
QOITNTAOV OV NTaV Papld TOTES, Kol TPOSPEPONKaV eBeAovTiKd va ypnciponomcovy To BASICS,
KOl OLTNTMV TOV GUUUETEIYOV OTO TPOYPOUUO LETA OO EVIOAN TOV TEWDUPYIKOV 0PYAVOV TOV
KOAAEYIOL TOVG, €0€1EaV PEI®ON TNG TOCOTNTOG KATOVAA®GNG AAKOOA 0TO YEVIKO TANOLGUO TOV
KOAAEYIOV-HEADV TG adeAPOTNTOG( 66).

4. Tlog pmopel vo oAAGEEL M ovpmEPLPOPa- 0 POAOS TV
EMAYYELNATIOV

O mapoyor vyswovopikng mepiBaiyng eivor onpoavtikol yoo v TpdAny”n ko 1 Bepameio
Katdypnong ovowdv kot komvov. [lapéyovv kabodnynom, mnyés, @ApHOKO KOl ETIAOYES TOL
BonBovv tovg yproteg va Bpovv vrootpign kot va pdbouvv va avtodioyelpilovion (44).
O pdrog Tov TapdyoL TEPAaUPavEL:
-Emkowvovia pe acbevelg oyetikd pe tn ypnomn KamvoL Kol 0VGLOV
- [apoyn oto kdébe 6Tdd10 KaTdAANAEG TapEUPACELS KAl VTOGTAPIEN
-Bonfsta ot onpovpyio oyediov opaong yuor dtakomn 1) /Kot
peioon g xpriong
- [IpoGo10pIGAC TV OVNGLYIMV Y10l T XPTOT) OVGLOV Ao AcHEVEIC
HE YpOVIEG TaONCELS
-Avémtoén Kol EQOPLOYY| OTOTELEGLOTIKAOV TOPEUPACEDV Vi
™V TPOANYM XPNOoNG KomvoD, aAKOOA KOl VOPKOTIKMOV 0o
TOoVG véoug(44).

Kowovikdg Aertovpyds: Ta otoyeia deiyvouv OTL 1 ¥pnom ovcudV €ival Lo, GUUTEPLPOPE TOL
umopet va. aAlaéel. Me ) oot vroompiEn Kot mopakivnon ot dvOpmmol Uropovv Kol vo
aAlalovv Tig ovvnbeleg tovg. Ot Kowmvikol Agltovpyol pmopodv vo. vrooTnpiEovy Tovg
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avOpomovg va Tpocsdlopicovy ta KiviTtpd Tovg Yio aAlayn. Ta mlaicia ToAlTik)G divouy Eppacn
OTIG EVVOLEG «OVAKOLLYNG» 1) OOl avaPEPETOL OT HETAPoon amd TV TPOPANLOTIKY] KATAGTAON
™G XPNONG OLCIDV TNV €0TIOGT G HOKPOTPOBesES aAAayES, Tov Ba vtootnpilovion amd v
O1KOY£EVELD, TOVG GUVOUNAIKOVS Kol TNV KOWOTNnTo. AgS0UEVOD TOV OMGTIKOD Kol OIKOAOYIKOV
mAoiciov Tov otpilel TNV TPAKTIKY TNG KOWMVIKNG EPYACING, Ol KOWMVIKOT Agttovpyol eivat o
0éom va kaBopicovv motog kot Tt eivan dtabéoipo yuo va fondnoet to dtopo, Tl doTE Vo PLdoet
OeTikn vrooTPIEn Yo aAdayn (67).

Ot axolovbotl tpelg Pacikol pOAol amoteAoOV TO OMUEIO EKKIVIONG YL TOLG KOWVMVIKOLG
Aertovpyolc Ge GYEOT LE TN XPTOT OLCLDV:

1. Na aoyoAnBovv pe to B€ua TG ¥pNoNG oVcIOV ®¢ UEPOS TOV KAONKOVTOG TOvG Kot vo
(QPOVTICOVV KOt VO VITOGTNPIEOVY TOVG XPNOTES TV VINPESUDY TOVGS, TIG OIKOYEVELEG TOVG KO TOL
eCaptopeva dropa (67).

2. No TapaKiviicouy Toug avOp®dmous va 6KeEPTOLV, Vo 0AAAEOLY TNV TPOPANLATIKY KATAGTOON
™G XPNONG OLGLOV KOl T CUUTEPLPOPE TOVG EXOVTOS TNV VIOCTNPLEN TMV OIKOYEVEIOV TOLG
KOl TOV POVTIOTAOV TOVG GE QLTI TOLG TNV Tpoonddeia (67).

3. Na vrootpi&ovv T0oVg avOPMOTOVG OTIS TPOSTADEIES TOVG VO KAVOLVY KOl VO O10TPTICOLV TIG
OAAOYEG avaQOpIKA e  ypnom ovotwv. O tpdmog pe Tov omoio epapudlovioar avtd oe Kdabe
€EE101IKEVUEVO TOUEN KOWVOVIKNG epyaciag mowkidel. Ot poLol SoQEPOLYV aAVALOYO LLE TO EMIMEDO
EUTEPLOG KO TNV TPOVINPEGID. TOV KOWMOVIKOD AETOLPYOV, TOV POAO TOVG, TO TEPBAALOV
VINPEGiag Kot To poviéAo vnpecioc. Kabmg ot kowvmvikol Aettovpyol yivovion o EUmelpot Kot
petafoaivouv oe poAovg dwoyeiptong kot kaBodNyNoNG, OVOLEVETOL OTL HE TIC YVMGELS KOl TIG
de&10tTég Tovg B evnuepdvoLvy Kat B VTooTNPILoVV TO TPOCOTIKO TOV EXONTELOLY Kot £ivarl
Mydtepo éumetpo. Ot o EUmEpol KOmViKol Agttovpyol kot d1evBuvtéc avapévetat, emiong vo
avolapovv oTpatnykd NYETIKO pOLO dcPaAilovTog OTL aVTEG O1 apyEG €1Vl EVOOUATOUEVESG
oToV opyoavicpod (67).

Ov wtpikoi emayyelpatieg £xovv oNUOVTIKO pOAO VO SOOPOUOTICOVY GTOV EAEYYO T®V EPNPrV
acBevdv TOvg, OGOV aEOPE TN YPNON VOPKOTIKAOV, TOPEXOVINS GUVIOUEG TAPEUPAGCELS,
TOPOTEUTOVTAG TOVG 6 Bepameia Katdypnong ovsimv, edv Bewpnbel anapaitnro, kot Tapéyovtog
ouvveyn mopoakoAovdnon kot Edeyyo. O éheyyog Kot ot cuvtopeg mapepupdoelc dev ypetdleTor va
etvat ypovoPopeg kot pmopoHv va evempUatmBobv o€ Yevikég 1atpikég pubpicelg (68).

O poiog TOV KMVIK®OV LOTPOV KL TOV LOLOV 6T1) 0Epameio EYKVOV YOVUIKOV
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On éyKkveg yovaikes mov €govv Adfet chvioun cvpfovievtikn Oepaneia Yo TIC EMTTOGELC

TOV KOTTVOV, TOV OAKOOA KO TOV VAPKOTIKGOV GTO oyévvnto andi toug givat o mbavd ‘
va améyovv. Ot KAvikol yatpol Ba mpémel va culntovv ya Tov Kamvo Kot T xpnom
OVLGLMOV GTNV TPMTN TPOYEVVNTIKY EXICKEYT Ko va. cuveyilovv kab '0An 1N dtdpren
NG EYKLUOGUVNG. YTTAPYOLV amOTEAEGUATIKEG TOPEUPAGELS Yia OGOVG eivar eBiopuévor
0TO KOTVICUO Kol G€ GAAEC ovGieg, cvumeptlapPavopuévov QopUaKov Tov ivat
acOAN Yo £YKVEG Yovaikes (44).

H poia  pmopel va dwadpapatiost onpovtikd poAo 6Tto vo dAAAEEL TN CLUTEPLPOPE TOV EYKVOV,
KaOd¢ pmopel va givor n TpdT emayyeApotiog mov o emokepBel por ykvog yovaika e
mpoPAnpaTa Katdypnong ovsumv, otav avalntd epovtido untpottas. H npot enickeyn eivon
N 7O CNUOVTIKY), YTl EPYETAL Y10 TPMOTN POPA GE EMOPT UE TIC VANPESieg untpotras. H paia
AopPaver Kovovikd €vo AETTOUEPEG 1ATPIKO Kot KOWwViKO 1otopikd. Otav 1 yuvaika
TOPATEUTETOL OO TOV KOWMOVIKO AETOVpYd, vt 1 dadikacio eival Atyotepo mepimiokn. Oleg
o1 poieg mpémet va yvopilovv Tig TomKEG vanpecieg Tov eivan dtabéoipeg yio v kdbe mepinTmon
KOl VO TOPOTEUTOVY KOTAAANA. Efvol moAd onpoviikd va Kavouy €pmTNCELS LLE TOV GOOTO
TPOTO, MGTE VO NV QOIVOVTOL OTEIANTIKEG Y10. TN Yuvaika xTilovtog £T61 pa oXE0T EUTIGTOGVVIG
pali g. Q¢ mapoyot vyelovoutkng tepiBaiyng mov fonbodv ko otnpilovv T1g yvvaikeg, ol paieg
npémel vo, Bpickoviol 6To TAELPO TV eEUPTOUEVOV EYKVWV/INTEPOV (5).

Mua e€etdicevpévn Maia Atakonng Nopkotik®dv, propet va fonbnocel otn peimon tov otiyuatog
nov oyetiletan pe ) Bepameio YKLV YUVUIKAOV TOL £Vl YPNOTEG VOPKOTIK®OV, VO SIEVKOADVEL
™V TpOGPacn 6T ePovTida Yo TIC £YKveg EEAPTOUEVES YUVOIKESG Kol Vo fondncetl ot dtatrpnon
TV HEowV @povtidag oA kabopiotodv (69). Emiong, pmopel va  dievkolvvel v kadvtepn
EMKOWVMVIOL KOl TIG KOADTEPEG KOl EVOPUOVICUEVES €PYaolokéG oyéoelg peta&h Tov
EMOYYEALATIKOD TPOCMOTIKOV 7OV GULUUETEXEL OTN @povtidn twv eéaptnuévov eykvov . H
e€e1dtkevpévn poio S1KOmNG VOPKOTIK®VY, MG 1 EMKEPOANG TNE OMAOAC, UTOPEL VO SN|ULOVPYTOEL
KOl VO GUVTOVIGEL pio Opddo padv Tng Kowotntag m omoio Oo eivon tkavi va @povtilet
OMOTEAECUATIKA TIG EYKVOVE TOL KAVOLV ¥p1|oT] ovoidV (5).

2NV KOWOTNTA, Ol EMOKEYELS TOV EYKDHMV YPNOTOV TPENEL Vo TPOYpappatiCovtal cuyvotepa,
aKOun Kot efOopadIoime, ETEdN o1 OETIKEG OYEGELS TOL dNUOVPYOVVTOL LETAED TV YUVOIK®V KOl
TOV Ho®v dtvouv v gukaipio va viofetnBei por BeTikn TpocEyyion dloyelplong TEPIMTOCEDY
ov aeopd TN epovtida tovg (70). Ot paieg mpémel eniong va cuvvepydloviol GTevd pe v
KOW®VIKT AETOLPYO Kot va evinuepmvovtol 01e£odikd yio ovtd to Bépata, HEGH oLVEXNS
EMOYYEALATIKNG OVATTUENG, MUEPIOOV 1 EVKAIPIOV Yot EVNUEPMOT] OO TPOCKEKANUEVOLS
OANTEG (5). O1vyelovoKEG apyES TAPEXOVY GTOVG EMAYYEALATIEG VYELNG TN OVVOLT VO LTOPOLV
va TEIGoVV TIG Yuvaikeg vor aAAAEOLY Tov Tpdmo Cmng toue. Ot paieg Ppickovtol o€ pio LOVAOTKY|
0éom ko £xovv TV gvKapio Vo SNUOVPYNGOLY Kol Vo, SLOTNPNGOVY Lol GXECT] UE YUVAIKES Yol
HEYAAO ypoviKd ddotnua (5).
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5. Exmaiogvon yio peAhovtikovs yoveic/rAn0vond ywo €éva vylevo
TPOTO LMNG OYETIKA NE TN YP1)O1] OVGLOV KOl KATVOV KOl YEVIKA- 0
POLOS TOV EKTULOEVTIKAOV TPOYPUURATOV, 0 POLOS TNG KOWVOTNTOG
Kol TOV oyoreimv. IIOS propovv va 01060000V o1 TANpOQOPIES

O poélog TOV OYOLEIOV KOl TOV EKTOOEVTIKAOV TPOYPUUNATOV OTNV APOANYN NG
KOTAYPNONGS VOPKOTIKAOV:

To oyoleio umopel pEcm ™G O1000KAAING VO TPOGPEPEL JEEIOTNTES, VO LETAODCEL YVMGELS, VO,
dnpovpynoet o vym Paon a&ldv oe oyéon e TNV LYELX KL T XPNOT VOPKOTIKOV KOl OVTES
Ol GLUTEPLPOPEG UTOPEL, LLE TN GELPA TOVGS, VO EXNPEACOVY TN XpNoT VapKoTikdv. H altoldoynon
TOV TPOYPAULOTOS Bo TPETEL VAL ETIKEVIPAOVETOL GTO EMMEDO YVAOCEWDYV, GTACEMV, OEIDMV KoL
de€l0TTOV 6NV TAEN TTOL AVTITPOGMTELOVY TOV AUEGO AVTIKTLTO TOV TPOYPappatog . Mmopel
va yivetr dtorn agloAdynon 1 va vdp&et emayyeApotikn kpion/amoyn (71). Ta oyolreia £xovv
TNV gVKoPio VO GLVEPYAGTOVV LE YOVEIC, ETAYYEAUATIEC VYEING KOl VTAAANAOVG TNG KOWVOTNTOG
Y10l VO YPTCLULOTOGOVV TPOYPOLLLLOTO, LLE ATTOJEDELYLLEVT] ATTOTELECLLATIKOTNTA, VO EVTOTIGOLV
LaONTEG TOV TOPOVGIALOVY GLUTEPLPOPIKOVS KIVOUVOUE Yo TPOoPANata Tov oyetilovion pe Ta
VOPKOTIKE KOl VO, KAVOLV TOPOTOUTEG 6° Eva 1oTpIko omtitt yio pontéc (72).

XYOMKY EKTOIOEVGT) YO TNV TPOANYN TNS KOTAYPNONS VOPKOTIKOV: H ekmaidevon yio v
TPOANYT TNG KATAYPNONG VOPKOTIK®V 6T oYOAein opileTon ¢ To EKTOOEVTIKA TPOYPAUUATO, O
JldKaGieS, Ol TOMTIKEG KOt Ol OAAEG eumelpieg OV GLUPBAALOVY oV emitevén gvpvTEP®OV
oTOY®V VYELOG Yo TNV TPOANYT TNG YPNONG KO KATAYPN OGS VOPKOTIKOV. H gkmaidevon yu tnv
TPOANYN  KATAYPNONG VOPKOTIK®V TPEMEL va, Bewpeitor 6TL Tepthapfavel, T060 dtvma 660 Kot
EMIONUO TPOYPAUUATO GTOVOMV VYElnG, Tn OMuovpyio evog ac@AA0DS KOl VYLOVG GYOALIKOV
TEPPAALOVTOG, TNV TaPOYN KATAAANA®V VLANPECIOV Kol LIOSTHPIENS VYelog KoOMS Kot N
CUUUETOYN TNG OWKOYEVEWG KOl TNG KOWOTNTOG OTOV TPOYPOUUATICHO KOl LAOTOINoM
wpoypappdtov (71).

YVO6TACELS Y10 GYOAKE TPOYPAPPATO VYELNG TOV APOPOVY TNV TPOANYN TS AP ONS KAl TOV
€0wopov otov KamTvo

[Ma va dtuceaiiotel  peyadldtepn emidpact oTnV TPOANYT TOV KATVIGUATOG HETAED TV VEWOV,
T oyoAeia Oo TPEMEL VoL EQOPLOCOVV KoL TIG ENTA KOAOVOEC GVOTAGELS. AVTEC 01 KATELOVVTNPIEG
ypoppés BaciCovian oe pia €1¢ Paboc avaokomnon g Epevvog, g Bewplag Kot TG TPEYOVCAG
TPOKTIKNAG GTOV TOUEN TNG GYOMKNG TPOANYNG Tov Komvicpatog . Ot KatevBuvinpieg Ypopupég
OLVIGTOUV OTL OAO TO GYOAElD TTPETEL:

1. No avanto&ovy Kot va eTiBAAOVY EKTOOEVLTIKN TOATIKY] Y10, T1 XPNOT| KATVOL.
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2. No moapéyovv odnyleg oyetikég pe T1g Ppoyvmpobecues Kol HOKPOTPOOEGUES OpVNTIKES
OOUOTIKEG KOl KOWWOVIKEG GUVETEIEG TOV KOTVOD, TIG KOWMOVIKEG EMOPACELS GTN YPNON TOV
KOTTVOU, TOLG KOVOVEG TOV GUVAOEAPMV GYETIKA LE TO KOTVO Kol TG 0eE10TNTES GPVNOTNC.

3. Na mop€yovv €101KN KATAPTION Y10, EKTOOEVTIKOVG.

4. No vrootnpi&ovv 11g mpoomdfeleg  dtaKomg Komvicpatog peta&d tov padntov Kot OAoV Tov
OYOAIKOD TPOCMOTIKOL OV KOTVILEL.

5. Na mapé€yovv ekmaidgvon yio TV IpOANYN TG ¥pNoNS Kamvod amd To vnuiaywyeio émg To
12 14En. Avt 1 dackaAia Bo Tpémel va eival 1010{TEPA EVIATIKY) GTO YVUVAGLO Kol Bo mpémet
va gvioyvbet 6to AOKELO.

6. No coppetéyovy yoveic 1 HEAN OIKOYEVELOV GTNV LIOCTHPIEN GYOAIKAOV TPOYPUUUATOV Y10
™V TPOANYN TOV KOTVIGLOTOG,

7. Na a&loAoyovv To TPOYPOUE. TPOANYNG TOL KATVIGHOTOS G TAKTA ypovikd dtaothpata (73).

Ta oyolikd mpoypappato vyeiog yioo tpdAnyn Tov kamvicpotog Bo pmopodoav va yivovv pio
a0 TIC TO AMOTEAECUATIKEG €0VIKEG OTPATNYIKES Y1 TN HEIWON TOV SOTAVAV OO TIG COUOTIKES,
CLVOICOMUOTIKES KO YPNUOTIKEG GLVERELEG TOL TPOKLATOVV anmd 1o KAmvicua (73). ' va
emrevyfel  HEYIOTN OMOTEAEGUATIKOTNTO, YLOL TNV TPOANYN TOL KOMVIGUATOS, TO GYOAK(
TPOYPAULOTO VYElOG TPEMEL Vo, 6YEIALOVTOL TPOCEKTIKA Kot va, epapuolovtal cuotnuatikd. To
TPOGEKTIKA GYESIOGUEVO GYOAMK( TPOYPAULATO UTOPOVV VO Elval OmOTEAEGUATIKG 0N peiwon
TOV Komviopatog Hetald Tav pontdv, v o1 NYETEG TOV GO0AEIOL Kot THG KOWVOTNTAG 0vOAGSovY
™ S0 HEVOT VA EPUPUOGOLY Kot dlotnproovy Tétola Tpoypappata (73).

Ye KoOoMKd TPOYPAUUOTO, T EKTAIOELOT OVTOEAEYYOL, M ekmaidevon dedlotitv emilvong
TPOPANUATOV KOl Ol TEXVIKEG YVMOGIOKNG CUUTEPIPOPIKNG Bepameiog GAvnKaY EVEPYETIKEG GTNV
mAeloyneio Tov podntdv. Xta mpoypaupoTe Yoo podntég vymAold Kwwovuvov, M EQOPUOYN
TPOGEYYIONG KOWWVOVIK®OV EMOPACE®V, 1 eKmaidevon 0e&lot)Tmv dpynong Kot n  aywyn vyeiog,
oyxetilovior pe opvNTIKG OMOTEAEGUOTO GTNV TAEOYNPi0 TOV HoNnT®dV vVYnAlod Kivouvov.
Q61000, Y10 TIG TEPICCOTEPES CTPAUTNYIKEG TPOANYNG XPNONG OVCIDV, OATIGTMOONKE SLOPOPETIKN
enidpaon ota deopeTikd otadlo avantvéng. IToAld omd oavtd To gvprpaTo pmopovdv va
amodobolv 6g aAAAYES 0T PLOAOYIKY], YVOGTIKY], GUVOLGOMULOTIKNY KoL KOWVOVIKT AvATTUEN KAOMDS
Kol 6€ OAAOYEC GTO PLGIKO KOl KOW®VIKO TEPPAALOV TOv YivovTal 6TV TOdIKN Kot €QnPikn
niwia. Ot avaAVoelg TV KaBOAKOV TPOYPOUUAT®OV ATOKAAVY OV OTL GTO, YEVIKO TPOYPAULOTOL,
n dwackoriia TOV Pocikdv Oe0TNTOV OTMG, Ol KOWMVIKEG 0e10TNnTeC, Ol Oe&l0TNnTES
OQVTOEAEYYOV KO ETIAVONG TPOPANUATOV Kol Ol VYIELG CUUTEPLPOPES EIVOL O1 O WPEAUES Y10
TOLG HaONTEC TOL dNUOTIKOD GYoAeiov (74).

H péon gpnPeia givon pia e&apeticd SOGKOAN TEPI0S0G Yoo TNV TPOANYT TS YPNoNS ovoidv. Ot
pontég vYNAoH KvOHVOL ET®EELOVVTOL TEPIGGOTEPO amd mpoypdupata mov Pacifoviol oTig
apy€G NG YVOOLOKNG CLUTEPLPOPIKNG Bepomeiog, mov Sddokovy GTOVG HOONTEG TG Vo
avTipeTonilovy Kot Tmg va dtayelpifovtol To oTpeg Kot 1o dyyos tous. [lapdro mov ta svpipata
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VTOONA®VOLV OTL 1] AAAOLYT) CUUTEPIPOPEG 0T HEoT pnPeia eivar dvvarr], avTd PaiveTol EQPIKTO
uoévo og dtopa Tov MOM EMOEIKVOOVV TPOPANLATO OTd TN XPNON OLOILV, Kol To omoia &ival
npoOupa va adddEovy (74).

Ov opyot épnpot o avtiBeon pe Tovg eprifovg mov Ppiokovior oy apyn Kot péon eepnpPeia,
EMOPEAOVVTOL OO KAOOAMKA TPOYPAUUATO TTOV £XOVV oV BACT) TNV TPOGEYYIST TS KOWMOVIKNG
emidpaong kot TG Owaockaiiog Oefottov  dpvnong. Ot €pnPor  eivar  Aryotepo
TPOGAVATOAGUEVOL GTIG AVAYKEG, TIG TPOGOOKIES KO TIC ATOYELS TMV GUVOUNATK®OV TOVG, Kot £ivon
AOYIKO To. TTPOYPAppaTO OV EQOUPUOlOLV ML TPOGEYYION KOWMVIKNG Emdpaons Kot To
TPOYPAUUOTO TTOV JOAcKoLY O0e&ldTNTEG GPyNoNG Vo €IVl MO OMOTEAECUOTIKA GE QLT TN
ovyKekplévn mepiodo avamtuéng. Kotd ) didpkelo avtig g mepiddov, ot pnpot BEAovY va
avamTHEOLV TN O1KY| TOLG TAVTHTNTA KOl VT TO, TPOYPALULLOTO TOVG fonBovv va £pBovv o emapn
pe Tov eavtd tovs. H aywyn vyelag oyetikd pe tn yp1on ovsudv e TPOSHOTIKOVS GTOYOVS glval
EMIONG W10 ATOTELEGUATIKY] GTPATNYIKN TPOANYNG TNG XPNONS OVCIHV G€ KABOAKE TpoypdpLpaTa,
N omoia gival cOUEOVN He TOV HEALOVTIKO TPOGAVATOAISUO TV epnPov. EmmAéov, n Pacikn
exmoaidevon 0e€l0TNTOV, OT®G 0 OVTOEAEYYOC, 1| EMIAVOT TPOPANUAT®Y, Ol de&l0TNTEG AYNG
andpaong, eaiveror vo eivar  omotelecpotiky.  Avtéc ot de€lotnteg  ypedlovion Kou eival
avaykaieg yu ) petdfaon oty evihikn (on. Téhog, n cvoppetoy] TV YovEwv Umopel, emiong,
va 0dnynoel o€ mo Betikd amoteléopota, Kot fondd oto va PeATidvoviol ol oXECELS YOVEDV-
epnPov. Xtovg £prfouvg vyYMAovL KvdLVOL, ot omoiot 1O TEpapatiCovial oe peydio Babud pe
APNOT OLGLLV, 1| YPNIOTN OLGLAV EXEL YIVEL LEPOG TNG TAVTOTNTAS TOVG (74).

Xrpatnyikéc owaockorioc-H dwudpaotik ddackariio Kot n mpocéyyion de&ottov (onc.
H mpocéyyion de€lomtov Cong givarl évag tpdnog ddackoriog Kot aAANAEnidpaonS He VEOUG
avOpOTOLG Kol EYEL TN SVVATOTNTO VO 00N YNOEL GE KAADTEPO LOONCLOKA OTOTEAEGLLOTO CYETIKAL
pHe TV vyeio Kol TV TPOANYM TNG KOTAYXPNONG VOPKOTIKOV, UTOPEL aKOUN VO EXNPEACEL
OVLGLOOTIKA TN ¥PNON VOPKOTIKOV oo Toug padntéc. Ot oegiotreg {mng 01000KovVTOL KOADTEPO,
HEG® SL0OPACTIKMV HeBOOMV Kot VAL TO ATOTEAEGUATIKES, OTAV EPOPUOLOVTOL Kot EEACKOVVTOL
o€ TOAVES aVBEVTIKEG KATUOTAGELG KOl £XOVV CUVAPELD KOl OVCIUCTIKOTNTO E TNV KOW®VIKT
katdotoon tov padntov (71). H mpocséyyion deSlottwv {ong eival To amoTeAecUATIKY, OTOV
Ol EKTOIELTIKOL 1] Ol GLVIOVIGTEG £YOLV TNV KOvOTNTO Vo, €VIGYVOVV TNV oichnon g
OVTOEKTIUNONG TOV HLoONTAOV KOt OTAV 1) OTLOCEOIPO TNG TAENS dev gival 00TE ATEIANTIKY, 0VTE
emprrikn (71).

YOUPETOYN TS KOWVOTITAS OTI|V TPOAN YT TS KATAYPNONS VOPKOTIK®OV: Ta oyoAeia pmopodv
va {nmoovv Pondeta amd v evpHTEPT KOVOTNTA Y10, TV TPOANYT TNG KOTAYPNONG VOPKOTIK®V,
avaAafaivovtog Tig akdAovdeg OpAcELS :

-ZOUUETOYN TNG OYOAKNG KowvotnTag (LanTég, dtopa mov epyalovtal 6To GYOAEID, OIKOYEVELES
KOLYEVIKOTEPOL 1] TOTIKT] KOWVOTNTO) GE TOTIKEG Kol E0VIKES EKONAMOELS LYEING, € dPACTNPLOTNTES
veoloiag Kot KOm@ehoVg EpYOCieg KOl 0 OUAOES TOTIKNG dPAONC.
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-ZOUUETOYN TNG KOWOTNTOG GE OpACTNPIOTNTES OMMC, OOVOUN EVNUEPOTIKOV OEATIOV Kol
QLAAOOI®Y, OVOPTNOES O©E 10TOTOTMOVS, GULUUETOYN OF €MTPOMES,  oeaymyn  muepidwv,
CUULUETOYN GE KATOTKOV Lo TIKEG dpacTnPlOTNTES, POPOLU, PPASIEC TANPOPOPNONG.
-ZOUUETOYN TNG KOWVOTNTOG 0T S1e&ay@yn OpacTnploTHTOV “Y®pig vapKoTiKa Yo padntéc.
-ZOUUETOYN TNG KOWOTNTAG GTH SNUOVPYI0 KAVOTOUMV TPOYPUUUATOV EKTOOEVTIKNG TOALTIKTG.
-ZOUUETOYN TNG KOWVOTNTOG GTNV TAPOYY EKTOIOELONG Y10. VAOTOINGT TPOYPUUUATOV TPOANYNG
™G KOTAYPNONG VOPKOTIKAOV GTO GYOAELQL.

-ZOUUETOYN TG KOWVOTNTOG OE EPYACTNPLO KATAPTIONG EKTOOEVTIKMOV.

-ZOUUETOYN TNG KOWVOTNTOG OTIS EPYOGIES TV OUAO®V VeEOLaing oTo oyOoAEld.

H oyolxn ekmaidevon yio v TPOANYTN NG KOTAYPNONG VOPKOTIKOV OVTIKOTOTTPILEL TN

epovtida, TV katovonon Kot t cvppetoyn. (71).

O poéiog TV yovémv: [lpayuatomomOnke pio oAoKANpouévn avackonnon g PipAtoypagiag, n
omoio eE€tace mola €lvol Ta oTOLEID GLVOESIUOTNTOC HETAED YOVEOV-TOOLOV KOl EWOIKNG
EMKOWVMVIONG OE GYECT LE TN YPNON OVCIAV, TOV EIVOL ATOTEAEGILATIKA EVAVTLOL GTY| XP1OT) AAKOOA,
KOmvoy Kol VOPKOTIKGOV 6Tovg £pnpovc. Xapdvio ovo apbpa oty ayyAlkn yA®Oood,
alohoynOnkav and opdTwove. H avoryt) emkotvovio mpaypotonoteital, dtov vdpyel vynAn
oLVOESIHOTNTO HETAED TOV YOVEWDV KOl TOV OV Tous. Ot culNTNoEIS OYETIKA LE TOLG
KvdOvoug yuo TNV vyeio oyetiCovtal pe YapnAOTEPa EMIMESN YPNONG OVGIDV, EVM Ol GLYVOTEPES
EMKOVOVIES, Y10 TN XPNON TOV 101V TV YOVEWDV, TO EXTPENTTA UNVOLOTO KOl Ol GUVETELIES TNG
xpnong oxetiCovror pe vymAodtepa enimeda ypnonc. Iopovosidlovtal avopoldTeg GGOV CUPOPA
TIc ov{NMOoEI OYETIKA pe TN YpNom KAOe ovciog: To aAkOOA Kol 0 KOmvOg €lval EDKOAOTEPO
Oépato culNoNg, eV 1 XPNOT VOPKOTIK®OV ortdvio cu{nteitat. H xprion akiodi Kot kamvod amd
TOVG YOVEIG UTopel va EMPEACEL TNV 0ELOTLOTIN TG EXKOVOVING TOVG Le TO Toidi Tovg. Ot yoveig
Oo mpémel vo evBappivovtal vo. €YOVV OVOLXTEC, EMOIKOOOUNTIKES, OEIOMIGTEG, OUEIOPOUES
OCLVOUIMEG [e TOVG €QNPOVG TOVG GYETIKG pe T xpnon ovoiwv. Ot mapepuPacels yio tn Pertiooon
TOV EMKOWVOVIOK®OV OE10THTOV TOV YOVE®V YOP® OO TN ¥PNON 0LCLOV, W10iTEPL TN YPNoM
VOPKOTIKOV, TPETEL VO, TEPIAAUPAVOLY TOLG TOTOVLE TPOCEYYIGEMV Kol HNVOUATOV TOL
EMONUOIVOVTAL GE OLTHV TNV OVOOKOTNON Kol O0mov glval duvatdv, avtéc ot mapepPdoeig Oa
mpémel va, TEPLaUPavouy OAa T LEAN TG otkoyEvelag (75).
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