O perspectiva a Drepturilor omului privind pregatirea viitorilor parinti
Nutritia

Definitie

La nivel international, existd o definitie care aminteste ca dreptul la hrana inseamna:

v’ acces permanent
v' la hrana adecvata
sau
v" la mijloace de a o procura
v’ pentru oricine, fara discriminare (barbat, femei, copil)
v' individual sau in comunitate

Alimentatie ,,adecvata” # un,,pachet” de calorii sau nutrienti.

Alimentatie ,,adecvata” = variata si adaptata fiecarei persoane, in functie de nevoile proprii.
Sub lupa

In sarcini, mancam pentru doi? Ei bine, raspunsul este ,,da”... dar nu in sensul de a profita de
lunile de sarcina pentru a ne satisface orice pofta sau capriciu si nici pentru a face excese
alimentare. A manca pentru doi, din punctul de vedere a drepturilor, inseamna a constientiza ca
fiecare gest alimentar are consecinfe pozitive sau negative asupra propriei sanatagi, ca si un
impact important asupra bunastarii bebelusului.

Accesul la o alimentatie adecvata si sandtoasd al viitoarei mamei reprezinta un drept al femeii,
dar este acompaniat de o suma de obligatii, pentru ca influenteaza drepturile copilului: la
sdnatate, la bunastare fizica si psihica, la asigurarea conditiilor optime pentru dezvoltare.

Subnutritia in sarcina poate conduce la o intarziere de crestere a fatului, precum obezitatea este
asociata cu riscul viitorului copil de a dezvolta boli netransmisibile.

Bine de stiut

Drepturile omului sunt utile, dar limbajul utilizat este adesea greoi. De aceea, printr-o initiativa
civica care a cuprins mai multe tari, s-a creat pe Internet un grup de lucru (mamici §i viitoare
mamici, specialisti, practicieni) cu scopul de a traduce pe intelesul tuturor dreptul la hrana in
perioada de sarcina si alaptare.

Consensus Statement



Orice femeie are dreptul la:

v’ ingrijiri prenatale optime

v' informatii de baza despre sanatate si nutritie (pentru ea si copil), despre avantajele
si principiile alaptarii

protectie impotriva dezinformarii privind alimentatia in sarcind si alaptare

sprijin familial si comunitar

acces la servicii medicale pentru mama si copil

AN

Drepturi asociate
Drepturile omului fac parte dintr-un un sistem interconectat, indivizibil si interdependent. Acest
lucru inseamnd cd, In lipsa exercitdrii dreptului la o alimentatie adecvata, alte drepturi sunt

partial sau total incalcate.

- dreptul la sanatate: Daca femeia insarcinatd sau care aldpteaza nu are acces la hrana, acest
lucru se repercuteaza asupra sanatatii ei si a copilului.

- dreptul la educatie: Foamea si malnutritia Tmpiedica exercitarea drepturilor copilului la
educatie, afectand abilitatile acestuia de a invata si/ sau conducand la decizia de a abandona
scoala. De asemenea, in lipsa educatiei, este impiedicata concretizarea dreptului la o alimentatie

sanatoasa (fie din pricina resurselor, fie a lipsei cunostintelor etc.).

- dreptul la viata: Viata este pusa in pericol intr-o masurd mai mare sau mai mica, in functie de
gradul de inaccesibilitate al hranei.

- dreptul la munca: A avea un loc de munca Inseamna a putea obtine resursele necesare hranei
adecvate.

- dreptul la a nu fi discriminat. Persoanele care nu dispun de resurse de hrana corespunzatoare
sunt supuse unor multiple riscuri; ele devin victimele excluziunii sociale si ale discriminari din
ce n ce mai accentuate, agravand spirala vulnerabilitatii.

Repere

16 octombrie — Ziua Internationala a Alimentatiei

Aceasta a fost aleasd, la nivel international, ca zi de constientizare a importantei dreptului la
hrana, drept strans legat de realizarea altor drepturi si libertati individuale.

Pentru mai multe info

Documente relevante



Constitutia Organizatiei Mondiale a Sanatatii (1946) subliniazd angajamentul acesteia de a
,promova... imbunatafirea nutritiei”, ca mijloc de a atinge un obiectiv fundamental, acela ca
orice individ sa beneficieze de cel mai Tnalt grad de sanatate posibila”.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948) arata ca oricine ,,are dreptul la un standard
de viata adecvat sanatatii si bunastarii (...), inclusiv la hrana”.

Pactul International privind drepturile economice, sociale si culturale (1966) declara ca ,,statele
parti ale prezentului pact recunosc dreptul fiecaruia la un standard de viata adecvat (...), inclusiv
la hrana (...)”.

Conventia privind Drepturile Copilului (1989) proclama dreptul ,,oricarui copil de a beneficia de
un nivel de trai care sd permita dezvoltarea sa fizica, mentald, spirituald, morald si sociala”,
aratand ca printre mijloacele de obtinerea a acestuia se regasesc dreptul la ,,satisfacerea nevoilor
de hrana, imbracaminte si locuinta”.

Conform ,,Declaratiei Mondiale asupra Nutritiei” (1992) si a ,,Declaratiei asupra Securitatii
Alimentare Mondiale” (1996), ,,Securitatea alimentard existd atunci cand toti oamenii, In orice
moment, au acces fizic si economic la alimente sigure si nutritive care indeplinesc necesitatile de
hrand ale organismului uman, pentru a duce o viatd sanatoasa si activa”.

Bunaistarea mentala si emotionala, o perspectiva a drepturilor omului

Definitie
Dreptul la sandtate mentala si emotionala:
#lipsa unei dizabilitéti
=un complex de factori, incluzand dreptul la:
v’ viatd sanatoasa
v bunistarea emotionala si sociala
v’ relationarea nonvioleta si armonioasa intre indivizi si grupuri
v’ incredere, toleranta si respect reciproce
v' respectul fatd de demnitatea umana

Sub lupa
Cum poate o0 mamica sau o viitoare mamica sa respecte dreptul la sanatate mentala si emotionala
pentru ea si copilul sau?
Chiar daca nu pare evident, calmul, optimismul, atitudinea pozitivd, un mediu de viata
nonviolent sunt primele ,,cardmizi” puse la constructia drepturilor viitorului copil si asigurd un
climat echilibrat de viata pentru Intreaga familie.
v cand mamica este calma si relaxatd, fatul/copilul se simte protejat; afectiunea reciproca
sporeste Increderea mamicii ca poate depasi momentele grele
v’ interactiunile si relatia de atasament stabilite cu bebelusul creeazd un pattern de
intelegere a afectiunii in viata sa viitoare, 1i influenteaza dezvoltarea psihologica,
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cognitiva si sociala, precum si modul in care acesta interactioneaza si relationeaza cu altii
in viata sa de adult
v’ depresia mamei a fost asociata cu bebelusi:
o mai putin activi
o cu o orientare auditiva si vizuala redusa
o mai usgor iritabili
o care 1si fac mai greu un program de somn/trezire
O cu o greutate scazuta la nastere
v’ un nivel mare de anxietate al gravidei:
o afecteazd comportamentul nou-nascutului (plange mai des, isi schimba frecvent
dispozitia)
o are un impact pe termen lung asupra felului in care bebelusul reactioneaza si
interactioneaza: hipearctivitate sau lipsd de reactivitate si atentie

Bine de stiut
,Gandeste sandtos — terapia comportamentald cognitiva (TCC)” este un program propus de
Organizatia Mondialda a Sanatatii care poate ajuta tinerele insdrcinate sau mamicile fara
experienta sa gestioneze problemele cauzate de stres, anxietate si depresie.
Bazata de identificarea, eliminarea si inlocuirea gandurilor si emotiilor negative in perioada pre-
si postnatala, terapia tinteste sd modifice circuitul nefast, mereu reluat, ganduri negative —
comportamente nedorite — ganduri negative.
Etape:
v' identificarea unor ganduri, credinte, idei, atitudini, presupuneri, imagini mentale negative
care apar adesea in sarcind si dupa nastere
v' identificare actiunilor inadecvate care sunt asociate acestora
v’ schimbarea acestora cu ganduri, imagini etc. pozitive, care conduc la atitudini optime si,
prin aceasta:
o conferd o stima de sine crescuta
o descopera si valideazd comportamentele benefice
o conduc la o mai buna relationare cu bebelusul, la crearea unui climat de calm si
siguranta pentru mama si copil

Exemplu

Gand negativ Comportament/atitudine Efecte

Nu simt nicio legiturda cu | Nu se incearca crearea unei | Dificultate in a crea si
bebelusul. Acest lucru se va | conexiuni cu fatul. dezvolta o relatie cu nou-
intampla atunci cand se va naste. nascutul dupa nastere.

Génd pozitiv Comportament/atitudine Efecte

Daci incerc, pot dezvolta o | Incercari active, gradate, de a | Dezvoltarea unei  legaturi
legatura beneficd si profundd cu | crea o legitura cu bebelusul: | mama-copil, sentiment de
bebelusul. cantat, vorbit, ganduri | siguranta, de bunastare




pozitive. psihica.

Drepturi associate
— dreptul la demnitate: O problema psihosociald sau emotionald este adesea perceputa ca fiind
atributul unor persoane slabe, comode, incapabile de a lua decizii.

— dreptul la nediscriminare: Etichetare persoanelor cu probleme mentale sau psihosociale
conduce la stigmatizari si excluziuni, impiedicand rezolvarea acestor probleme la nivel de
societate si descurajand demersurile de imbunatatire a starii de sanatate din partea persoanelor
care trec prin momente dificile.

— dreptul la educatie: Din pricina unor dizabilitati, unii copii si adulti nu 1si pot realiza dreptul la
educatie si formare profesionald sau continua.

— libertatea de a face propriile alegeri: Persoanele care se confrunta cu probleme emotionale sau
psihosociale sunt considerate incapabile de a lua decizii, de a rezolva probleme, de a interactiona
etc.

Repere

11 aprilie — Ziua Internationala a Sanatatii si Drepturilor Materne

Este o zi de constientizare a drepturilor mamelor si viitoarelor mame la ingrijiri de sanatate
calitative, sigure, care sa tind cont de faptul ca perioada pre- si postnatala este nu numai unica, ci
si plina de provocatri.

Pentru mai multe info
Documente relevante

Pactul international privind drepturile economice, sociale §i culturale (1966) recunoaste
,»dreptul pe care 1l are orice persoand de a se bucura de cea mai buna sanatate fizica i mintala pe
care o poate atinge” (Art 12).

Conventia privind Drepturile Copilului (1989) afirma ,,dreptul oricarui copil de a beneficia de un

nivel de trai care sd permitd dezvoltarea sa fizica, mentala, spirituald, morala si sociald” (Art.
27).

Conventia privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati (2006) enumera principiile si drepturile
care trebuie sd guverneze gestionarea problematicilor persoanelor dizabilititi mentale sau
psihosociale ori care nu au capacitatea de a functiona deplin si efectiv in societate.




Carta Drepturilor Fundamentale a UE (2010): ,,Orice persoand are dreptul la integritate fizica si
psihicd” (Art. 3)

Strategia Mondiala pentru sanatatea femeii, copilului si adolescentului (2016-2030) 1si propune,
printre obiective, ,,depistarea si gestionarea 1nainte de sarcind a factorilor de risc (obezitate,
fumat, alcool, sdnatate mentald, toxine din mediu) si a bolilor genetice”.

Rezolutia A/HRC/36/L.25 a Comitetului Drepturilor Omului, ONU (2017) arata ca femeile cu o
dizabilitate mentalda sau psihosociala sunt mai vulnerabile in fata violentei, abuzurilor,
discriminarii, stereotipurilor.

Dependenta de tutun si de alte substante nocive, din perspectiva drepturilor omului

Definitie
Dreptul la sanatate, in domeniul consumului de substante ddunatoare, include:
v’ dreptul la prevenirea, tratarea si controlul bolilor
v’ dreptul la sanatate al mamei si copilului
v’ dreptul la informare privind sindtatea (inclusiv cu privire la riscurile generate de
consumul de tutun si alte substante daunatoare)
v’ conditii de lucru si de mediu sdndtoase
v’ protejarea copiilor impotriva consumului de substante daunatoare, stupefiante sau
psihotrope
v’ protectia copiilor de forme de exploatare daunitoare oricarui aspect al bunastarii lor

Sub lupa
,»A fuma este o alegere proprie, care tine de libertatea personald”. Asa sa fie? Adevarat,
consumul de tutun are efecte asupra sanatatii si bunastarii fizice proprii, dar nu numai.
Daca revedem definitia dreptului la sanatate, se poate spune cd aceastd problema personala se
repercuteazd, in moduri variate asupra celor din jur, sub toate aspectele mentionate (lipsa
prevenirii; nerespectarea dreptului la sanatate al mamei si copilului; expunerea la un mediu
nesanatos de viata, la consum de substante daunatoare etc.)
v expunerea la fumatul pasiv genereazi probleme de sanatate: astm, infectii
respiratorii
v’ copiii expusi la fumul de tutun in timpul sarcinii si aldptarii sau in cadrul
locuintei pot dezvolta o dependenta fata de tutun, sunt mai susceptibili de a fuma
si mai predisupusi la un eventual consum de substante stupefiante
v cuplul poate fi afectat in domenii de viata precum:
o bunastarea relationald si familiala (certuri, masuri coercitive)
o bunastarea conjugald (infertilitate, o viata sexuala nemulfumitoare)



o bunastare economica (afectarea bugetului prin cheltuieli antrenate de vicii
ori servicii §i tratamente medicale)

o participarea sociala (o stare de sanatate precard care poate genera
imposibilitatea de a iesi, de a munci; de a participa la viata culturala,
sportiva)

Bine de stiut

Perioada sarcinii reprezinta una dintre cele mai puternice motivatii pentru renuntarea la fumat, in
dorinta de a proteja sanatate bebelusului si cea personald. Acum, mamicile au mai mult sprijin
din partea familiei si anturajului, iar contactul cu sistemul de ingrijiri de sdndtate este mai
frecvent.

Vizitele medicale obligatorii pot fi benefice pentru sedintele de consiliere care, completate cu
cateva exercifii motivationale, pot da rezultate mai rapide. Mamica trebuie sa se canalizeze
asupra unor elemente — numite cei 5 R —, trecand in revista:

Relevanta — de ce renuntarea la fumat este importantd pentru ea, cu cat mai multe detalii
specifice

Riscurile — identificarea riscurilor fumatului, din propria perspectiva (pe termen scurt, mediu si
lung)

Recompensele — avantajele renuntarii la fumat (mai multi bani pentru copil, o sdndtate mai buna,
o atmosfera familiala optima)

Rezistenta — identificarea si gestionarea/eliminarea obstacolelor (teama de a nu reusi, prieteni
fumatori, lipsa de sprijin)

Repetitia — reluarea exercitiilor de fiecare data cand exista tentatia de a fuma

La capitolul Recompense, mamica poate adauga si faptul cd este responsabild de apdrarea
dreptului copilasului la sanatate.
Renuntarea la fumat in timpul sarcinii reduce riscurile:
v’ de avort spontan
v’ de intarziere de crestere intrauterind
v’ de greutate redusa la nastere
Ferind copilul de fumatul pasiv in casa, acesta va avea mai putine riscuri de a dezvolta:
v’ bronsite si pneumonii
v’ infectii ale urechii
v’ alergii

Drepturi asociate

— dreptul la viata: Fumatul reprezintd o amenintare la adresa vietii; Organizatia Mondiala a
Sanatatii estimeaza ca, la nivel mondial, in anul 2020, 1,3 miliarde de persoane fumeaza. in
fiecare an, 6-8 milioane de oameni mor din pricina bolilor cauzate/agravate de fumat.



— dreptul la sanatate: Acesta este afectat la multiple niveluri, atat in cazul fumatorilor, cat si al
fumatorilor pasivi, avand un impact important asupra longevitatii, cat si asupra calitatii vietii.
Cele mai frecvente boli asociate fumatului ar fi: bolile cardiovasculare, bronsitele cronice,
cancerul.

— dreptul la nediscriminare: Copiii sunt mai vulnerabili la a dezvolta o dependenta fatd de fumat,
pentru cd, Tnainte de 20 de ani, partea din creier care protejeaza impotriva Impotriva
comportamentelor de risc este Incad incomplet dezvoltatd. Se estimeazd ca 3 din 4 adolescenti
care fumeaza vor fuma si in viata de adult.

— dreptul la un mediu sanatos: Tutunul are un impact negativ asupra mediului, pe intregul ciclu
de viata: plantare, culegere, prelucrare, eliminare de substante toxice in atmosfera.

Repere

31 mai — Ziua Mondiala fara Tutun

Cauta sa evidentieze riscurile asupra sanatatii asociate fumatului sau expunerii la fumatul pasiv
si sa promoveze necesitatea unor politici care sa incurajeze reducerea consumului.

Pentru mai multe info

Documente relevante

Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1949) recunoaste dreptul la un standard de viata
adecvat sanatatii si bunastarii oricarei persoane.

Pactul International cu privire la Drepturile Economice, Sociale si Culturale (1966) afirma ca:
,»statele parti ale prezentului Pact recunosc dreptul oricarei persoane de a se bucura de cea mai
bund sdnatate fizica si mintald pe care o pot atinge” (Art. 12), iar printre mijloacele de realizare a
acestui drept, sunt enumerate: prevenirea mortalitatii infantile, Tmbunatatirea conditiilor de
mediu (pe care Comitetul ONU il asociaza inclusiv cu descurajarea fumatului), prevenirea,
tratarea si controlul bolilor.

Comentariul General nr. 4 (2003) al Comitetului Drepturilor Copilului evidentiaza obligatia
statelor de a promova masuri privind consumul de alcool, tutun si alte substanfe nocive.

Conventia cadru a OMS pentru controlul tutunului (2003): ,,Partile admit ca dovezile stiintifice
au stabilit clar faptul ca expunerea la fumul de tutun provoacd moartea, diverse boli si
invaliditatea.” (Art. 8).

Declaratia de la Ashgabat privind prevenirea si controlul bolilor netransmisibile (2013), OMS,
propune, printre cele 9 obiective de atins pana in 2025, reducerea la nivel global a fumatului cu
30% si a cosumului de alcool cu 10%.



Mediul sanatos, o perspectiva a drepturilor omului

Definitie
Dreptul la un mediu adecvat inseamna:
v’ asigurarea unui mediu:

o sigur,

O curat,

O sanatos
si

o sustenabil
v’ astfel incat sd se poatd proteja si concretiza drepturile omului

Sub lupa
Expunerea la substante cu potential nociv in timpul sarcinii pot dduna sdndtatii mamei si fatului.
De aceea, pentru a proteja drepturile gravidei si ale copilului, o mamica responsabila trebuie sa
se informeze despre eventualele pericole din mediu (si, prin extensie, de ordin alimentar) i sa-si
ia cateva masuri de precautie minimale:

v’ sd nu viziteze locatii excesiv poluate
sd verifice etichetele si simbolurile de atentionare ale produselor
sa evite prepararea hranei la microunde
sd nu se expuna la fum de tigara

ANEA NI NI

sd programeze renovari/reamenajari ale locuintei pe cat posibil atunci poate parasi
domiciliul

sa aleaga pestele cu un continut redus de mercur (pastrav, salau, stiucad)

la locul de munca, angajatorul are obligatia de a informa despre pericolele de mediu, iar
angajatul de a respecta normele de protectie a muncii

ANERN

Bine de stiut

Pictogramele de pericol reprezinta un sistem de codificare a substantelor periculoase. Acestea se
regdsesc pe etichete, iar de curdnd aceste forme de semnalizare au fost schimbate, printr-o
decizie la nivel UE (cele portocalii, mai putin vizibile, au fost inlocuite cu pictograme pe fond
alb; de asemenea, s-au ales imagini cu un impact vizual mai pregnant), pentru a fi conforme cu
Sistemul global armonizat ONU.

[ata cateva exemple:



- se regaseste pe detergenti de rufe, solutii de curatare a toaletei
- este nociv 1n caz de Inghitire, inhalare, contact cu pielea

- se regaseste pe solutii pentru desfundarea scurgerilor
- provoaca arsuri grave ale pielii si ranirea ochilor

- se regaseste pe indlbitori
- purtati manusi de protectie/echipament de protectie/echipament de
protectie a fetei

Drepturi asociate

- dreptul la viata: In cazul unor situri grav poluate, ale unor deversari sau acumuliri de substante
toxice, ale unor accidente cu risc de pericol semnificativ, viata celor care locuiesc sau lucreaza in
preajma este grav amenintatd. Curtea Europeana a Drepturilor Omului a condamnat adesea, sub
articolul care priveste dreptul la viata — protectia impotriva pericolelor ecologice — statele care nu
au informat si relocat cetatenii aflati in astfel de situatii.

— dreptul la sanatate: Problemele de sanatate provocate de poluarea aerului sau apei pot provoca
probleme respiratorii, alergii, probleme cardiovasculare etc.

— dreptul la educatie: Intoxicatiile cu plumb din vopseluri ori cu monoxid de carbon din arderea
carburantilor are un impact semnificativ asupra capacitatii de invatare.
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— dreptul la informare: Deteriorarile provocate mediului inconjurator de diversele activitati
umane se poate asocia cu incalcarea partiald a dreptului la informare privind efectele nocive unor
exploatari economice nesustenabile.

Repere
5 iunie — Ziua Mondiala a Mediului

Este celebrata la nivel global, pentru a Incuraja constientizarea importantei de a prezerva si
proteja mediul. In fiecare an, ONU alege o temd a evenimentului, in 2020 aceasta fiind
Biodiversitatea.

Pentru mai multe info
Documente relevante

Pactul International privind drepturile economice, sociale §i culturale (1966) garanteaza dreptul
,»la sigurantd si conditii de lucru juste si prielnice”, incluzand securitatea si igiena muncii (Art.
7); de asemenea, recunoaste dreptul oricdrei persoane la sandtate fizica si mintala, asigurata
inclusiv prin masuri de imbunatatire a tuturor aspectelor igienei mediului si industriale” (Art.
12).

Conventia asupra eliminarii tuturor formelor de discriminare fata de femei (1979) obliga statele
sd ia masuri privind ,,asigurarea unei protectii speciale pentru femeile insarcinate pentru care s-a
dovedit ca munca le este nociva” (Art. 11).

Conventia privind Drepturile Copilului (1989)

Art. 24 arata cd orice copil trebuie sd se bucure de cea mai buna stare de sandtate posibila, iar
statele sunt indemnate sd ia masuri care sd priveasca inclusiv informarea parintilor privind
»avantajele igienei si salubritatii mediului Inconjurator”

Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene (2010), in Art. 37, se referd explicit la
protectia mediului si statueaza faptul ca ,,politicile Uniunii trebuie sd prevada un nivel ridicat de
protectie a mediului si de imbunatatire a calitatii acestuia, care sa fie asigurat in conformitate cu
principiul dezvoltarii durabile”.

Relationarea, o perspectiva a drepturilor omului

Definitie
Din punctul de vedere al drepturilor omului, o relatie sanatoasa si echilibrata — formalizatd sau
nu prin casatorie — trebuie sa indeplineasca mai multe exigente:

v’ egalitatea Intre parteneri
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<

respectul fata de personalitatea si viziunea de viata a celuilalt, fatd de diferentele dintre ce
doi

libertatea gandirii, constiintei si religiei

respectarea vietii private a partenerului

libertatea de opinie, exprimare i informare

participarea la viata sociala si culturala

dreptul de a beneficia de progresul stiintific si de aplicatiile sale

dreptul la educatie, formare profesionala

dreptul la dezvoltarea plenara a personalitatii, a vocatiilor si aptitudinilor

protectie Tmpotriva violentei (fizice, psihologice, sexuale), abuzului, neglijentei
protejarea sanatatii, inclusiv sexuale (masuri contraceptive si mijloace de protejare
impotriva bolilor cu transmitere sexuala, lipsa obligativitatii de a pastra o sarcina/a
avorta)

DN NI N N N N VRN

Sub lupa
Biologic, emotional, social, femeile sunt mai afectate decat barbatii de abordarea unei relatii si
de deciziile care privesc sexualitatea. Felul in care se deruleaza o relatie, consecintele vietii
sexuale, efectele asupra sanatatii reproductive au un impact crescut asupra integritatii fizice si
afective a femeii, ca si asupra autonomiei sale sociale si sexuale.
In plus, femeile pot fi influentate de modul in care barbatii percep relatia/familia ideal,
necesitatea de a alege o metoda contraceptivd, numarul de viitori copii ai cuplului, chiar daca
acestia nu experimenteaza ,,la prima mana” aceste problematici.
Privind egalitatea dintre parteneri, intr-o relatie este necesara implicarea adecvata a barbatului in
ceea ce tine de sdnatatea sexuald i reproductiva a cuplului. Multiplele roluri ale barbatului in
cadrul relatiei — partener, sof, tatd, cap si protector al familiei — ii confera drepturi si
responsabilitati specifice, dar de aceleasi nivel si importanta cu cele ale femeii.
Printre acestea, se numara:

v’ intelegerea si respectarea egalitatii in drepturi a partenerilor
discutarea si alegerea de comun acord a unei metode contraceptive adecvate
congtientizarea importantei masurilor de prevenire a bolilor
participarea la consultatii de planning familial
insotirea mamei la controale de sarcina
informarea asupra sanatatii reproductive feminine si masculine (boli cu transmitere
sexuala, infectii uro-genitale, infertilitate, disfunctii erectile)

N NI NI NN

Bine de stiut

O relatie nu se reduce la viata sexuala a partenerilor. Totusi, in adolescenta si prima tinerete,
aceasta experienta este foarte importanta, decisiva pentru modelarea personalitatii si a
comportamentelor viitoare relational-sexuale. Relatiile echilibrate, armonioase, bazate pe
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respectarea drepturilor si libertatilor de care partenerii trebuie sa beneficieze/a obligatiilor pe
care trebuie sa si le asume reduc riscurile de traume si abuzuri.
Care ar putea fi aceste riscuri?
v’ abuz sexual
sex sub amenintare
violenta (verbala, fizicd, emotionald)

ANEANERN

cyberbullying (trimiterea de mesaje si imagini pornografice, jignitoare, amenintatoare;
distribuirea publicd a unor imagini compromitatoare; coalizarea pe retele sociale pentru a
hartui o persoana etc.)

sarcini nedorite, care pot conduce la avorturi periculoase

sarcini timpurii

abandonarea studiilor din pricina relatiei sau a sarcinii

angajarea la varste fragede

AN NERN

Drepturi asociate

— dreptul la viata: Avorturile realizate in conditii sanitare precare pot pune in pericol viata
mamei. Se estimeaza ca 68 000 femei mor anual din pricina complicatiilor unor astfel de
interventii.

— dreptul la sanatate: Poate fi incdlcat ca o consecintd a violentelor de orice fel, din pricina
utilizarii unor contraceptive necorespunzatoare, prin neutilizarea mijloacelor de protectie sexuala
impotriva bolilor cu transmitere sexuald, prin sarcini timpurii etc.

— dreptul la educatie: Abandonarea studiilor din pricina unei sarcini neprogramate/nedorite are
consecinte ulterioare si asupra angajarii si salarizarii femeilor. De asemenea, se estimeaza ca
adolescentele care au o educatie mai precara sau nu frecventeaza scoala sunt de patru mai
predispuse sa ramana insarcinate la varste fragede.

— dreptul la nediscriminare: Cu cat adolescenta sau tandra (15-19 ani) traieste in conditii
materiale mai constrangatoare, cu atat riscul de a se casatori si de a face copii mai repede este
mai crescut. Exista cazuri In care statutul marital sau faptul cd o femeie isi doreste copii
reprezintd un obstacol 1n obtinerea unui loc de munca. Refuzul de a consulta si a consilia o
adolescentd/tanara cu privire la metodele de contraceptie din pricina varstei sau a statutului
marital reprezinta o altd forma de discriminare.

— dreptul la informare: Informarea cu privire la sanatatea reproductiva pot reduce semnificativ
riscurile si problemele antrenate de boli cu transmitere sexuald, sarcini timpurii, complicatii,

avorturi etc.

Repere
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11 octombrie — Ziua Internationala a Fetelor

Scopul acestei celebrari este acela de a aduce 1n atentia publica existenta drepturilor specifice
fetelor si adolescentelor si de a reduce discriminarile ori problemele cu care acestea se confrunta:
casdtorii sau sarcinii timpurii, abandonarea studiilor etc.

Pentru mai multe info

Documente relevante

Conventia asupra eliminarii tuturor formelor de discriminare fata de femei (1979) obliga statele
sd asigure: ,,acces la ingrijiri si servicii de sanatate, inclusiv la planificare familiala” (Art. 14) si
mentioneaza ca trebuie luate masuri pentru eliminarea discriminarii si aplicarea egalitatii intre
femei si barbati (Art. 12). De asemenea, trebuie asigurat accesul egal la participare ,,la activitatile
recreative, sportive si la toate aspectele vietii culturale” (Art. 13).

Declaratia si Programul de Actiune ale Conferintei Mondiale privind Drepturile Omului de la
Viena (1993) cuprinde dispozitii relative la dreptul femeilor la ingrijiri adecvate si la servicii de
planing familial, ca si la accesul la educatie la toate nivelurile.

Recomandarea Generala nr. 24 a Comitetului privind eliminarea tuturor formelor de
discriminare fata de femei (1999) arata ca este necesara educatia adolescentilor cu privire la
,violentd, prevenirea bolilor cu transmitere sexuala si drepturile reproductive”.

Comentariul General nr. 4 (2003) al Comitetului Drepturilor Copilului al ONU recunoaste ca
,»statele parte trebuie sa asigure adolescentilor acces la informatii privind sanatate sexuala si
reproductiva, inclusiv privind planificarea familiala si metodele de contraceptie, riscurile unei
sarcinii timpurii §i prevenirea HIV, prevenirea si tratarea bolilor cu transmitere sexualda”. De
asemenea, Comentariul insista asupra informarii adolescentelor referitor la problemele cauzate
de o casatorie si 0 sarcind timpurii.

Sanatatea sexuala si reproductiva, o perspectiva a drepturilor omului
Definitie
Drepturile reproductive echivaleazd cu recunoasterea drepturilor fundamentale ale cuplurilor si
indivizilor de:
v' adecide liber si responsabil in legatura cu:
o numarul copiilor pe care il vor avea
o intervalul dintre sarcini
o momentul conceptiei
v' adispune de informatii si mijloace pentru a putea lua astfel de decizii
v' abeneficia de cea mai mai buna stare de sanatate sexuala si reproductiva posibila
v"alua decizii reproductive in lipsa oricarei presiuni: discriminare, violenta, coercitii

Sub lupa
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O problema care tine de drepturile la sanatatea sexuald si reproductiva, dar care este adesea
tratatd in plan secund, din pricina disconfortului de a dezbate problematici ce {in de intimitate,
este aceea a bolilor cu transmitere sexuala.
Sigur, lipsa prevenirii si ,,jena” de a cduta tratament pentru astfel de boli si infectii, chiar daca au
un impact asupra starii generale de sanatate, pot constitui o problema privata.
Dar, 1n acelasi timp, aceste boli afecteaza sanatatea partenerului, fertilitatea de cuplu si, in cazul
viitoarelor mame, ele pot avea un impact negativ asupra fatului.
Exista peste 30 de bacterii, virusuri si paraziti care por fi transmisi prin contact sexual, opt dintre
acesti agenti patogeni fiind responsabili de cele mai multe boli cu transmitere sexuala: sifilis,
gonoree, clamidya, trichomonas, hepatita B, HIV, papilloma virus.
Oricare dintre aceste infectii au consecinte pe termen lung, dincolo de boala propriu-zisa:

v" unele boli, ca herpesul si sifilisul cresc riscul de a dezvolta HIV

v’ transmiterea cétre fat a bolilor sexuale poate induce greutate redusa la nastere, nastere

prematurd, pneumonie, conjunctivita neonatala
v’ gonoreea si clamydia sunt cauzele majore ale infertilitatii feminine

Bine de stiut

Cum se traduc, 1n practica, toate aceste drepturi in cazul viitorilor parinti? Desigur, statele
trebuie sd se asigure cd orice cuplu are acces la informatii, bunuri §i servicii privind sandtatea
reproductiva, inclusiv la ingrijiri In timpul sarcinii, pe parcursul nasterii si dupd aceea, servicii
obstetrice de urgentd, medicamente si tehnologii esentiale pentru sandtatea sexuald si
reproductiva.

Dar parintii au si ei indatoririle proprii pentru a-si concretiza drepturile si proteja drepturile
viitorului copil. Iata cateva dintre ele:

v/ evitarea unor sarcini nedorite, prin utilizarea de mijloace contraceptive

v’ informarea despre metodelor contraceptive disponibile in functie de personalitate,
sexualitate, stil de viatd, eventuale probleme de sanatate (consultatie de planificare
familiala)

v’ prevenirea bolilor cu transmitere sexuala prin utilizarea de mijloace de protectie adecvate

v’ gestionarea i tratarea bolilor cu transmitere sexuald in perioada preconceptionald, pentru
a proteja sdnatatea gravidei si a fatului

v" consultul medical preconceptional

v’ alimentatie sdnatoasa, eventual (la recomandarea medicului) utilizarea unor suplimente

v’ respectarea programului de consultatii si ecografii obligatorii pe timpul sarcinii, a
sfaturilor medicului, a modalitatii de nastere propusa de medicul obstetrician

v’ participarea la cursuri pentru viitori parinti (nastere, alaptare, ingrijirea bebelusului)

v’ discutarea in cuplu a problemelor legate de planificarea sarcinii, avort, ingrijirile pe
timpul sarcinii, alegerea metodelor contraceptive etc.
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Drepturi asociate

— dreptul la viata: Nasterile repetate la intervale reduse de timp, avorturile realizate in conditii
precare, sarcinile Tn adolescentd, unele boli cu transmitere sexuald, lipsa de acces la servicii si
ingrijiri medicale pot pune in pericol mama si fatul.

— dreptul la sanatate: Sanatatea sexuald si reproductiva face parte integranta din dreptul de a
beneficia de cea mai bund stare de sanatate posibild. O protectie speciald trebuie acordata
mamelor inainte si dupa nastere.

— dreptul la casatorie si familie: Viata sexuald nu depinde de intemeierea unei familii si nici nu
conditioneaza casatoria. Totusi, acestea sunt adesea intim legate si este bine de stiu ca acest drept
existd (fara limitari legate de rasa, nationalitate sau religie), iar partenerii trebuie sa aiba drepturi
egale atat in timpul mariajului.

— dreptul la educatie, informare §i libera exprimare: Educatia si informarea sunt esentiale pentru
mentinerea sanatatii sexuale si reproductive (prevenire sarcini nedorite, metode contraceptive,
prevenirea bolilor etc.).

— dreptul la viata privata: Problemele care {in de sanatatea sexuala sunt informatii confidentiale,
care trebuie tratate ca atare.

— dreptul la a nu fi discriminat: Dreptul la nediscriminare este esenfial in gestionarea
problemelor sexuale si reproductive, de multe ori existand teama de stigmatizare sau etichetare.

Repere
4 septembrie — Ziua Internationala a Sanatatii Sexuale

In fiecare an, data de 4 septembrie reprezintd ocazia de a sdrbatori sanatatea sexuald, ca drept al
omului, corelat cu dreptul la sandtate si fericire, cu un impact pozitiv asupra vietii de familie si a
altor aspecte ale vietii.

Pentru mai multe info
Documente relevante

Conventia privind eliminarea tuturor formelor de discriminare impotriva femeilor (1979)
precizeaza ca drepturile femeilor la educatie includ ,,accesul la informatii educationale care au ca
scop asigurarea sanatatii si bunastarii familiilor, inclusiv la informatii i sfaturi privind
planificarea familiala” (Art. 10).

Platforma de actiune Beijing (1995) declara ca ,,drepturile femeilor includ dreptul de a avea
control si a decide liber si responsabil in problemele legate de sexualitate, inclusiv sanatatea
reproductiva si sexuald”.
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Recomandarea 24 a Comitetului Conventiei privind eliminarea tuturor formelor de discriminare
(1999) impotriva femeilor prioritizeaza ,prevenirea sarcinilor nedorite prin intermediul
planificarii familiale si a educatiei in domeniul sanatatii sexuale”.

Comentariul General nr. 14 al Comitetului Drepturilor Economice, Sociale si Culturale al ONU
(2000) explica faptul ca a dispune de servicii de sanatate maternala echivaleaza cu o obligatie
esentiala a statelor, de la care nu se poate deroga in nicio circumstantd si cd statele au obligatia
imediatd de a face demersuri concrete si tintite pentru a concretiza dreptul la sdnatate in
contextul perioadei de sarcind si al nasterii.

Violenta impotriva femeilor, o perspectiva a drepturilor omului
Definitie
Violenta impotriva femeilor este definita ca:
v" o incilcare a drepturilor omului
si
v o forma de discriminare
avand multiple forme:

v’ fizica
sexuala
psihologica
economica

AN NI NERN

privare de libertate

Daca aceste forme de violentd apar in familie sau intre parteneri actuali sau fosti, vorbim de
,,violenta domestica”.

Sub lupa
Violenta conjugala in perioada sarcinii

Desigur cd violenta conjugald — de orice tip — este proscrisd, dar cu atat mai mult ea trebuie
eliminatd pe durata sarcinii §i aldptarii. Existd numeroase studii care asociaza violenta cu
multiple consecinte nocive asupra calitatii vietii mamei si asupra sanatatii fatului (posibila
nastere prematura, spitalizare prenatala, infectii, depresie, hranire necorespunzatoare a mamei,
fumat si consum de alcool).

Din punctul de vedere al drepturilor, aceste efecte ale echivaleaza cu violarea principiului
esential al respectarii interesului superior al copilului si limitarea din start a resurselor si
mijloacelor de a asigura copilului: dreptul la familie, la supravietuire si dezvoltare, la a fi protejat
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impotriva oricaror forme de violenta, abuz sau neglijentd. De asemenea, nu trebuie uitat ca
parintii au responsabilitdfi comune pentru cresterea si dezvoltarea copilului, pe care au indatoirea
de a si le exercita.

Bine de stiut

Numeroase documente de nivel international si european includ in dispozitiile lor dreptul la
protectie al femeilor Tmpotriva violentei. Dar aceste drepturi pot ramane doar la nivel teoretic, in
lipsa unor mecanisme concrete de prevenire si combatere.

La nivel Europei, majoritatea tarilor au implementat, pintre altele, masura ordinului de protectie,
in functie de propriul sistem legislativ si juridic: acesta poate fi solicitat fie de catre victime
direct, fie printr-un avocat, fie poate fi emis la interventia unor alte autoritati (asistenti sociali,
politie etc.).

In Romania, exista posibilitatea ca victima sa se adreseze:

- politiei, pentru un ordin provizoriu (dupa completarea unui formular de evaluare a riscului), cu
valabilitate de 120 de ore

- instantei (judecatoria de domiciliu), pentru un ordin cu o durata stabilitd de judecator, in functie
de gravitatea faptelor agresorului, de pana la 6 luni

Drepturi asociate
Violenta conjugala si drepturi incalcate

Violenta de tip familial reprezintd in sine o incédlcare flagranta a unui drept fundamental, dar in
acelasi timp, atrage consecinte 1n cascada care se traduc prin limitarea sau interzicerea exercitarii
altor drepturi si libertati.

Tip de violenta Manifestari Drepturi incilcate

fizica loviri si batai de orice fel, cu | Dreptul la viata

parti ale corpului sau obiecte | Dreptul la libertate si
contondente; izbiri de | siguranta persoanei

pamant; ciupituri;taieri,
sufocare; arsuri etc.
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psihologica

agresiuni emotionale: jigniri;
etichetari; umiliri; denigrari;

respingere; excludere;
dezaprobari; expunere la
situatii ~ jenante;  minarea

increderii in propriile forte;
ridiculizarea anumitor
credinte, idei, abordari etc.
terorizare: amenintari cu
madsuri punitive brutale, cu
parasirea etc.

exercitarea  unui  control
abuziv: dominare, influentare
a gandurilor, perceptiilor,
emotiilor etc.; privarea de
obiecte sau moduri de
petrecere a timului liber;
interzicerea anumitor opinii;
interzicerea socializarii
(intalniri, loc de munca, retele
sociale etc.); izolare,
sechestrare; interzicerea
accesului la anumite
informatii; santaj afectiv;
impiedicarea evolutiei
profesionale etc.

Dreptul la nediscriminare
Dreptul la cea mai buna

stare fizicda si psihica
posibile
Libertatea de gandire,

constiinta si religie

Dreptul la libera exprimare
si informare

Libertatea de intrunire si
asociere

Dreptul de participare la
activitati culturale

Repere

25 noiembrie — Ziua Internationali pentru eliminarea violentei impotriva femeilor

Aceasta zi a fost aleasd pentru a trage un semnal de alarma referitor la consecintele dramatice ale
violentei impotriva femeilor si a milita pentru eliminarea tuturor formelor de violenta si abuz

care au ca tinta femeile.

Pentru mai multe info
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Documente relevante

Declaratia Universala a Drepturilor Omului (1948), ONU, in articolul 7, mentioneaza ca ,,toti
oamenii sunt egali Tn fata legii si au dreptul fara deosebire la o protectie egala impotriva oricarei
discriminari”.

Conventia Europeana a Drepturilor Omului (1950) elaboratd la nivelul Consiliului Europei
aminteste ca sistemul de protectie a drepturilor omului interzice orice fel de discriminare,
inclusiv cea bazata pe gen.

Conventia ONU asupra eliminarii tuturor formelor de discriminare fata de femei (CEDAW)
(1979) reprezinta unul dintre cele mai importante instrumente adoptate pe plan international in
scopul promovirii si protectiei drepturilor femeilor din intreaga lume. In Preambul se arati ca, in
ciuda existentei unor instrumente si mecanisme de protectie, femeile continud sa nu se bucure de
drepturi egale. Astfel, Conventia specifica, in 16 articole, obligatiile pe care statele trebuie sa si
le asume pentru a elimina discriminarea impotriva femeilor in domeniile politic si civil, social,
economic si cultural.

Recomandarea N° R (90) 2 a Comitetului de Ministri al Consiliului Europei (1990) reprezintd un
document de o importantd majora care, desi nu este obligatoriu, are meritul de a trata structurat si
metodic, cu solutii viabile, problematica violentei domestice. Astfel, instrumentul propune doua
sectiuni majore: masuri de prevenire generale si masuri specifice, incluzand demersuri de
congtientizare, de ,,diagnosticare” a cazurilor de violentd conjugala, de reclamare a acestora,
precum si implementarea de actiuni clare de protectie, ajutor si terapie pentru victime.

Conventia de la Istanbul privind prevenirea §i combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestice, Consiliul Europei (2011), prevede ca statele au obligatia de a combate
violenta impotriva femeilor sub toate formele sale si de a lua masuri pentru protectia victimelor
si judecarea agresorilor.
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